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盲目练肌肉力量
小心伤了手腕
S08 健康·养生

“壹起游”暑期
3条优质线路走起
S10 壹起游
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8月2日，201名山航2016年
新员工来到位于济南市历城区
柳埠镇的山青世界青少年实践
活动中心，开始了为期九天的
新员工培训。在培训期间，新员
工将通过课堂讲座、拓展训练、
班级活动、社会实践相结合，了
解山航发展史与战略、山航文
化、山航运行体系等，实现从毕
业生到合格山航人的蜕变。
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