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深 度 决 定 高 度 新 闻 影 响 生 活

50组小记者家庭走进安利公司共享电影《美丽人生》

美美丽丽童童年年，，我我们们要要做做的的还还很很多多

“小升初”衔接家长莫慌乱

资资深深中中学学教教师师是是这这样样说说的的
变化多端，先过适应关

课程设置的变化。除了小学
开设的课程以外，初中还增加了
政治、生物、历史、地理等课程。由
于初中课程骤然增多，难度加大，
开始的半年学生往往会感觉力不
从心、手忙脚乱。所以家长在开学
初应该多和孩子沟通，及时了解
孩子的心理变化。

老师教学方式变化。根据相
应的课程设置和学习内容的变
化，初中老师上课的时候更注重
讲清概念，在教学过程中更注重
培养学生独立思考问题的能力。
相比较小学而言，初中的教学方
式更注重引导孩子由原先的形象
思维向抽象思维过渡。

时间安排的变化。初中课时
安排比较紧，每天8节课，课上用
于复习巩固的时间比小学少，课
内练习时间不足，更需要学生课
后不断思考与总结。此外初中生
课后作业的难度大，需要的时间
长。学习和作息时间的调整，也是
需要家长和学生注意的变化。

心理状态的变化。进入初中
后，孩子的心理状态开始出现变
化。相比较小学对家人的依赖，初
中生开始变得独立和成熟，出现
青春期叛逆等状态。在这个过程

中，家长应关注孩子的心理状态，
避免孩子出现沉迷网络，交友不
慎等情况。

帮忙疏导，再过和谐关

作为“小升初”的家长，在面
对孩子的种种变化时，绝不仅仅
是着急和批评，而是根据孩子的
种种变化，和孩子一起努力做出
调整适应这些变化。

重视和加强与学生的沟通，
了解孩子所面临的种种变化。小
升初的学生面临着学业和心理
状态上的多重变化，行为和心态
也都会发生相应的改变。作为家
长，能给予孩子最大的帮助便是
理解和陪伴。要经常和孩子谈谈
心，不要一味批评打骂，了解和
关注孩子的心理变化，帮助孩子
树立信心。

家校合作，帮助学生转变其
学习方式。初中更注重培养学生
学习的独立性、自主性。在课堂上
一定要保持注意力，跟上老师的
教学节奏，改变学习方式，由“被
动学习”转为“主动学习”逐步做
到“三会”：会预习、会听课、会复
习。如有问题应主动和班主任老
师交流沟通，让老师及时了解孩
子的特点，请老师帮忙解决，这样
家校联手更有助于孩子的成长和

发展。
调整时间安排，平衡好学习

和休息。为了让孩子有效利用时
间，家长要指导孩子的学习安排，
制订一套合理的作息时间表，帮
助孩子快速适应初中生活。作息
时间要科学合理，执行时有意识
地培养孩子的自觉性，让孩子以
认真负责的态度坚持下去。

言传身教，给孩子创造一

个和谐的家庭氛围。家长的娱
乐和时间安排，也应该相应的
进 行 调 整 ，给 孩 子 做 一 个 榜
样。在孩子学习的时候，家长
也可以进行阅读，避免玩手机
和 电 脑 等 ，用 行 为 去 影 响 孩
子。家长应注重家庭的和谐，
给 孩 子 提 供 一 个 温 馨 而 又 正
能量的家庭环境，帮助孩子快
乐成长。

“小升初”
看似平常的学
段升级，但对学
生们来说，是一
次很大的跨越。
在这个过程中
学生会面对很
多的变化，它表
现 在 学 习 、交
际、思想等各个
方面。家长们只
有全面的了解
学生所面临的
变化，才会更好
地了解孩子的
心理状态，帮助
其实现小学到
中学的成功过
渡。济宁市第八
中学教师文鲁
宁结合自己多
年的教学经验，
就“小升初”过
程中学生所面
临的变化做了
总结，并对家长
提出了相应的
建议。

本报小记者上台分享观影感受。本报记者 孙帅 摄

本报记者 田成成
通讯员 文鲁宁

本报讯济宁8月8日
讯(记者 田成成 孙帅)

8月6日下午6：30，电影
《美丽人生》在安利济宁
分公司四楼会议室免费
放映，50组齐鲁晚报小记
者家庭共同观看了该电
影。

影片讲述了一对犹
太父子被送进了纳粹集
中营，父亲利用自己的想
像力扯谎说他们正身处
一个游戏当中，最后父亲
让儿子的童心没有受到
伤害，而自己却惨死的故
事。影片所表达的“唯有
乐观的人们才能得到美
丽的人生”的主题颇具教
育意义。

电影里的主人公基
度的睿智和乐观也让小
记者受到教育，让家长们
有所思考。

小记者邱子昂说：
“基度的幽默与智慧是最
吸引我的地方。面对逆
境，我要像基度一样笑着
迎接挑战。”邱子昂的妈
妈在观看电影后很有触
动。“乐观的精神，勇敢的
父亲，伟大而温馨的传奇
故事，让我们思考颇多。”

“每个父母都希望孩
子有个美丽的童年，完整
的童年。我们要做的还很
多。”一位家长电影散场
后还在和几个小记者家
庭在分享观影心情，她告

诉记者，平时孩子爸爸上
班比较忙，没有时间来陪
伴他们，看电影基本上是
她陪着。一家人能一起看
电影特别珍惜这段难得
的美好时刻。

《美丽人生》的播放
是安利济宁分公司快乐
童年亲子活动之一。安
利公司给家庭亲子活动
创造了条件，还给孩子
们准备了精美礼品。安
利济宁分公司负责人徐
斐表示，儿童期是人一
生中体格和心智发育的
黄金时期,家长们应该多
陪孩子，多听孩子的想
法，给孩子创造一个温
馨美好的成长环境。

实实小小教教师师
创创卫卫在在行行动动

8月1日起，济宁市实验小学20余名团
员教师走上街头，到建设路和红星路进行
义务清扫活动。活动中，老师们擦拭了公
交站牌、清扫了公交港湾周边环境。

(通讯员 李均鹏 孙逊)
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