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严 谨 活 泼 的 教 育 思 享 课

带带着着自自强强和和自自信信前前行行
利群阳光分享会上，300 余名高中生感受榜样的力量

文/片 本报记者 李飞

“高中时良好的习惯，

上大学时也受益”

8 月 12 日下午 3 点，在济
宁泗水一中报告厅，由齐鲁晚
报与泗水一中共同举办的“榜
样的力量——— 2016 利群阳光
学子励志分享会”正式开始，台
下坐着 300 余名今年的高一新
生。台上则是 4 名利群阳光学
子代表，他们是 2015 年的学子
韩长城、绪亚鑫，2016 年的学子
王明霞、田雪。

韩长城和绪亚鑫目前分别
就读于中国海洋大学和华中农
业大学，二人即将读大二。去年
此时，他们被遴选为齐鲁晚报
2015 年利群阳光学子。

作为残疾人家庭走出来的
大学生，去年本报对泗水学子
韩长城的报道感动了无数人。

“虽然我爸妈都是残疾人，但在
我心里，爸爸是世界上最帅的，
妈妈是世界上最漂亮的，他们
都很伟大。”后来在本报举行的
利群阳光学子助学金发放仪式
上，他说未来一定会好好努力，
工作后要买套房子给爸妈住。

如今经过一年大学生活的
他，与一年前相比，开朗了不
少。面对众多学弟学妹，韩长城
侃侃而谈。“经过一年大学生活
和学习，我深刻体会到，高中时
养成良好的学习习惯，包括自
律能力，对大学的学习生活至
关重要。”韩长城说。

学子绪亚鑫也分享了自己
在华中农业大学的学习经历，
这一年她做过兼职，干过家教，
依然努力读书，她说后悔上高
中时没有读那么多的书，大学
争取读更多的书。

她激励学弟学妹们，高中
好好学习，争取考更好的大学，

“因为大学越好，接触的资源就
越多，机会也就越多。”绪亚鑫

说，通过给学弟学妹们分享自
己的大学生活以及心路历程，
希望能够鼓励他们在即将开始
的高中生活中能够自强、努力。

自制力、细心、信心，
让自己成为那匹黑马

今年的两名利群阳光学子
田雪和王明霞则更多地向学弟
学妹们分享了自己高中三年的
学习方法和心得体会。

田雪今年以 653 分的成绩
被同济大学录取，她主要从心
态方面和学弟学妹们进行了交
流，她认为自制力在自主学习
的过程中起着重要的作用。“人
为什么没有自制力，是因为惰
性。惰性让人学会逃避，让人堕
落放纵，不思进取，让人为自己
寻找不努力的借口，而这些恰
恰是使人无所得的源头。”

如何克服惰性，增强自制
力，田雪分享了自己的经验和
方法：强迫自己，不断给自己做
心理暗示，马上做出行动。另
外，她还就人际关系以及责任
感与学弟学妹们进行了交流。

以 677 分的理科高分考取
复旦大学的王明霞则分享了自
己的学习习惯和学习方法。今
年她的高考数学考了满分，全
校唯一。数学满分的秘诀成为
台下高一新生最为感兴趣的话
题。“细心加信心就等于高考数
学满分。”王明霞现场传授，她
说尽管自己数学成绩好，但高
中三年数学考试基本没得过满
分，但高考却做到了，就是因为
自己做到了细心和有信心。

“每次考试后，会发现认为
这辈子都不会错的题目，因为
马虎大意失掉了分数……这种
现象就叫做眼高手低。”王明霞
以自己的经历忠告学弟学妹，
不要因为一次或几次考试成绩
不理想而丧失信心，要相信自
己就是那匹黑马。最后，她送给
学弟学妹们一句话，这也是她

的座右铭：人生最大的悲哀莫
过于胸怀大志却虚度光阴。

两小时意犹未尽，
会后学弟学妹忙请教

近两个小时的阳光学子励
志分享会，台上妙语连珠，台下
掌声不断。交流环节，一张张的
提问纸条传递到了台上，四个
人轮流解答，忙得不亦乐乎。

一名高一女生因为急于得
到学长和学姐的解答，竟径直
从台下走到了台上，拿起话筒
面对面近距离提问。

分享会结束后，四名学子
又被学弟学妹们团团围住，“语
文的阅读理解抓不住重点怎么
办”、“英语如何提高听力”、“如
何克服考试紧张的心理”……

更多的同学直接留下了四
个人的联系方式，相约以后更
多地交流；还有同学甚至索要
签名，作为留念。

“感谢利群阳光助学行动
对我的帮助，今天很荣幸给学
弟学妹们作报告，他们听得很
认真，让我感受到了自己的价
值，讲得也更起劲了。今天的报
告不仅仅是对同学们的经验传
授，也是对我自己的一次提
升。”韩长城说。

“遇到挫折，要咬牙坚持，
往前再走一步，就会雨过天
晴……”学子田雪说。

“分享会效果非常好，接地
气，感谢齐鲁晚报给予这么宝
贵的一次机会。”泗水一中相关
负责人表示，学校自1999年以
来，连续17年荣获省级文明单
位称号，建校60多年来，共培养
各类人才4万余名，为大中专院
校输送优秀毕业生两万余人，
未来学校将会继续培养更多的
阳光学子。
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8月12日，2016齐鲁晚报利群阳光助学行动特别环节——— 利群
阳光学子励志分享会，在济宁泗水一中举行。今年全省共先后组织
三场学子分享会，由齐鲁晚报与泗水一中共同举办的以“榜样的力
量”为主题的分享会是最后一场。4名去年和今年的阳光学子以自
己的亲身经历鼓励学弟学妹们自强、努力，今年高考数学满分的学
子王明霞还传授了满分秘诀。

分享会结束后，学子们被学弟学妹们围住问个不停。

现场高一新生认真聆听。

从左到右依次为：韩长城、绪亚鑫、田雪、王明霞。
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