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自8月7日立秋，从节气上
已经进入了秋季，德州市人民
医院中医科主任杨大男提醒，
经过夏季的酷热，人们的能量
消耗极大。而平时又是吹空
调，又是吃冷饮，再加上夏季
本身的湿气，导致人体内蓄积
了不少的寒湿邪气。如不能及
时补充损耗、排出邪气，等到
了秋冬季节，就可能出现各种
虚寒类病症。

“燥”是秋的主气，秋季人
体极易受燥气侵袭而伤肺，口
干舌燥，咳嗽少痰，鼻子出血
都是秋燥的表现。杨大男说，
立秋之后，饮食上要以防秋燥
为主，多食发散之物，如尽量

少吃葱、姜等辛味之品。“一般
选用的食物和中药包括银耳、
莲藕、梨、木耳、百合等，以润
肺生津、养阴清燥。”杨大男
说，秋季饮食除了以酸、润为
主外，还需注意的是，夏季过
后，暑气消退，人们食欲普遍
增加，加之秋收食物品种丰
盛，此时不宜过多进补。另外，
在衣食起居各方面都要开始
有所收敛。立秋后的精神调养
应保持开朗的性情，让自己快
乐起来，多和别人交流，平心
静气地对待人和事。在时令转
变中调整身心变化。

立秋后如何防止疾病的
多发？杨大男介绍，刺激穴位、

疏通经络就是一个不错的方
法。人体的经络遍布全身，连通
脏腑、肢体，平时多活络经脉，
可以抗疲劳，使身体保持活力。

首先要勤梳头，梳头时要
经过眉冲、通天、百会、印堂、
玉枕、风池等近50个穴位，使
这些穴位得到按摩和针灸同
样的刺激，达到促进头皮血
液循环、疏通经络的功效。然
后是轻揉耳轮，另外，按摩足
心可起到滋补肾阴、镇静安
神的作用，还可以用来治疗
腰膝酸软、头晕目眩、小便不
利、耳鸣失眠这些病症。按摩
足心还可以补后天之精气，使
人精力充沛。按摩双足不同部

位则可对全身的病痛产
生治疗作用。

另外，“立秋”过后，
昼夜温差加大，人的脾
胃容易在冷热刺激中发
生不适，此时祛暑滋阴
非常关键。立秋过后要
谨记“秋瓜坏肚”。秋季
以“收”为原则，不论西
瓜、香瓜或菜瓜，都不能
任意多吃。市民可通过
多吃蔬菜、水果来降暑
祛热，还可及时补充体
内维生素和矿物质，起到清
火解毒的作用。进补的食物可
选用“防燥不腻”的平补之品，
比如：南瓜、莲子、桂圆、黑芝

麻等。蔬菜可选择新鲜多汁
的，比如：黄瓜、冬瓜、西红柿、
芹菜等。水果则选葡萄、西瓜、
香蕉。

(贺莹莹 郭吉显)

市二院成功救治股动脉断裂患儿

8月5日，由李卫东
院长带队，德州市妇幼
保健院组织分管医疗的
副院长及相关科室主
任、护士长共10人赴秦
皇岛市妇幼保健院实地
参观学习。

秦皇岛市妇幼保健
院韩忠厚院长从医院规
模、功能定位、学科建
设、运营管理和发展方
向等方面进行了详尽介
绍。随后，派专人带领学
习小组实地参观了该院

妇产科VIP、新生儿科、
产科病区、妇科病区、健
康教育科等科室，并与
科室工作人员进行了点
对点的深入交流和探
讨。

秦皇岛市妇幼保健
院的学科建设、专业委
员会管理、内网应用、就
医环境及人性化服务理
念等对德州市妇幼保健
院大有启发，特别是“向
问题学习、向先进学习、
向标准学习”的锲而不

舍精神，给学习小组留
下了深刻印象。

“他山之石，可以攻
玉”。李卫东院长要求大
家，要针对此次参观学
习召开专门会议进行研
究和探讨，学其长，补己
短，努力让“向问题学习、
向先进学习、向标准学
习”的理念以及制度机制
在德州市妇幼保健院落
地生根、开花结果，推动
各项工作再上新台阶。

(徐良 李红)

德州市妇幼保健院秦皇岛对标学习
近日，10岁的明明在

一次外出中，不慎被玻璃

割伤右大腿、致大腿后内侧

大量肌肉及股动脉断裂，同

时合并失血性休克，危及生

命。德州市第二人民医院及

时抢救，并成功实施手术，

现患儿肢体功能恢复良

好，未留下后遗症。

患儿入院时昏迷、血

压测不清，诊为失血性休

克伴右侧股动脉断裂，急

诊科医务人员迅速为其开

通绿色通道，给予补液、抗

休克、输血、局部伤口加压

包扎治疗后，直接转送手

术室，急症行动脉吻合，断

裂肌肉、肌腱修复手术。术

中，骨一科主任贾延昭为

患儿行伤口探查，术中见

右股动、静脉均断裂，分别

给予股动、静脉吻合术，因

抢救及时患儿自受伤至血

管吻合再通不足3小时，避

免了缺血再灌注损伤，小

腿筋膜切开及肾功能损害

等一系列并发症。

据悉，股动脉为下肢

供血动脉，断裂后出血迅

猛，危及生命，吻合手术难

度大，稳定休克后重点在

于抢救患肢，早一刻恢复

下肢血运，多一点降低肢

体坏死截肢的可能性。吻

合血管需要扎实的显微外

科基本功，如勉强吻合，术

后血管血栓的可能性极

大。血管吻合后，下肢血运

恢复，缺血苍白肢体恢复

红润，足背动脉搏动良好。

端端缝合断裂肌肉，重新

恢复患儿的运动能力，让

治疗不留遗憾。

本病例的成功救治，

充分体现了该院对突发事

件的应急能力及多学科会

诊带来的诊疗服务能力。
(徐良 任天瑜)

里约奥运会期间，
不少观众发现，许多美
国运动员的背上和肩
膀上都有一定程度的
圆形瘀青，这些印迹是
中国的拔罐。德州市中
医院康复医学科副主
任姚洪杰提醒，拔罐虽
然具有疏通经络、缓解
疲劳等保健功效，但使
用时也有一定的禁忌，
市民不可盲目拔罐。

“常拔罐可以促进
血液循环，祛除中医上
所说的寒湿。”姚洪杰
说，拔罐一般分为火罐

和真空罐，将拔罐器具
叩拔在人体的穴位上，
抽空产生负压，形成局
部瘀血，可疏通经络、
通畅气血、消肿止痛，
驱寒除湿，调理人体阴
阳平衡。

在拔罐前要确定
拔罐者的体质，如体质
过于虚弱者、年纪大且
患有心脏病者不宜拔
罐。此外，妇女月经期、
妊娠期应谨慎使用；局
部有皮肤破溃或有皮
肤病的患者，不宜拔
罐；醉酒、过饱、过饥、

过劳、大汗时禁用。
姚洪杰主任介绍，

拔罐时不宜留罐时间
过长，以免造成起泡，
一般应控制在5-10分
钟以内；拔罐过程中和
拔罐后都要注意保暖，
拔罐后3小时内不宜洗
澡，因为这时候皮肤处
于一种非常脆弱的状
态，这时洗澡很容易造
成皮肤破裂、发炎，同
时由于此时皮肤毛孔
正处于张开状态，所以
很容易受凉感冒。

(徐良 张琦伟)

拔拔罐罐后后33小小时时内内不不宜宜洗洗澡澡

近日，“全国消化系统疾病流行病学调查”科研项目定点医院启动

仪式在德州市立医院举行。此科研项目落户市立医院，是该院融入京

津医疗合作圈又一重大成果。

本报记者 贺莹莹 通讯员 杨梅 摄影报道
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