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女性超过39岁，三成多不会再怀孕，泰医附院生殖医学专家———

治治疗疗不不育育症症，，切切忌忌盲盲目目服服药药
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二胎政策放开后，不少错过最佳
生育年龄的女性再次生育健康宝宝的
愿望越来越强烈，但是，盲目的治疗不
仅降低成功的机率，还耽误了宝贵的
时间。本期空中诊室，我们邀请到泰山
医学院附属医院生殖医学中心副主任
医师、副教授，生殖医学博士，硕士研
究生导师张文娟，她提醒广大高龄妇
女，要想生育健康二宝，一定要到专业
的生殖医学门诊就诊，切忌盲目用药。

“女性随着年龄增长，自然生育的

能力也开始明显下降，年龄超过34岁，
11%的女性不会再生育小孩，超过39岁，
33%的女性再也不怀孕，超过45岁怀孕
的机会很低。”张文娟副教授说。因此，
自从二胎政策放开后，很多已经错过最
佳生育年龄的女性想再次生育健康宝
宝，泰山医学院附属医院生殖医学门诊
也开始变得火爆起来。

不少女性希望尽快成功怀孕，但是
努力了很久之后，依然没见效果。这才
想起来到医院请专家看看。

前一段时间，一名中年女子找到
张文娟副教授，她说打算要二胎，但却
一直没成功。张文娟副教授了解了情
况后，给她做了阴道彩超，怀疑输卵管
积水，便行输卵管造影检查，结果显
示，一侧输卵管有积水，另外一侧输卵
管近端阻塞，张文娟副教授建议她手
术治疗。

考虑良久，这名女子决定试试中
药，她从其它地方得到一个中药方子，
但是吃了三个月后再去医院复查，发

现丝毫没有变化。最终，她接受了张文
娟副教授的意见，做了宫腹腔镜手术，
术后监测排卵一个月，她就成功怀孕
了。

张文娟副教授提醒广大想要生育
二胎但是没能成功的女性，一定不要
盲目服用药物，否则非但治不好病，反
而还会耽误治疗时机。尽快到正规医
院生殖医学专科门诊就诊才是正确的
选择。

(路伟)
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张文娟，泰山医学院附属医院生殖医学中心副主任医师、副教授,生殖
医学博士，硕士研究生导师。

山东省医学会第三届生殖医学分会委员，中国中医药研究促进会妇产
科与辅助生育分会委员，山东省医学伦理学学会生殖医学伦理学分会常务
理事。

2002年本科毕业于潍坊医学院临床医学系，2004年9月考取泰山医学
院妇产科研究生，研究方向为生殖医学。2010年到卫生部指定的辅助生殖
技术培训基地重庆市妇幼保健院学习3个月，获得合格证书。2011年取得了
全国医用设备使用人员业务能力考评合格证，掌握了妇科超声技术，具备
阴道超声监测卵泡及B超介导下经阴道穿刺取卵的能力。2011年7月考取山
东大学生殖医学专业博士，师从全国著名的不孕不育症专家陈子江教授。
2012年12月至2013年6月在山东大学附属生殖医院学习，获得了其颁发的
人类辅助生殖技术培训基地结业证书。2014年博士毕业后来院工作。

经过多年的工作和学习，积累了丰富的临床诊疗经验和扎实的科研能
力。主要擅长妇科内分泌疾病如多囊卵巢综合征、高泌乳素血症、卵巢早
衰、功能失调性子宫出血及不孕不育、复发性流产、优生优育等方面的临床
工作。工作中注重临床与科研的结合，近年来主持泰安市科技发展计划课
题1项；并先后在国外医学计划生育分册，现代妇产科进展及泰山医学院学
报发表学术论文4篇。2014年以第一作者身份在中华妇产科杂志发表论文1
篇，在Fertility and sterility(影响因子4 . 174)发表SCI论文1篇。副主编、参编
医学专著5部。

门诊时间：周一至周五、周日上午
电话：0538-6235817 18653887151

近日，张文娟副教授收治了
一名39岁的中年妇女，她要二胎的
愿望特别强烈，但是多方治疗后，
效果并不好。她从别人那里得知，
张文娟副教授治疗不孕不育有其
独到的见解，于是就来到泰山医
学院附属医院生殖医学门诊找到
张文娟副教授，经过检查发现，这
名女子患有子宫肌瘤，并且瘤体
已经有4厘米左右，并且卵巢也不
是特别好，输卵管造影示双侧输
卵管通而不畅。

张文娟副教授让她吃了活血化
瘀的中成药，并结合理疗，测排卵一
个月后，女子成功怀孕。“对于高龄
女性子宫肌瘤来说，只要瘤体不压
迫子宫内膜一般可以先试孕，因为
一旦行肌瘤挖除则短期内不能试
孕，可能错过最佳受孕时机。”张文
娟副教授说。

另外，张文娟副教授建议想要
二胎的夫妻一定要放平心态，“很多
人觉得年龄大了，想赶紧要，但是越
着急越要不上。”张文娟副教授表

示，如果到医院检查后发现没问题，
这时一定不要太把它当回事，因为
期望越大压力越大怀孕机率就越
低，精神放松，怀孕几率反而会明显
增加。

还有一些高龄女性，没来医院
看就怀上了，张文娟副教授表示，因
为随着年龄增大，胚胎的质量也会
出现不同程度下降，流产率也越高，
因此，怀上后尽量到医院检查一下，
并采取相应措施进行保胎，顺利度
过前三个月。

年龄越大流产率越高，怀孕后最好采取措施保胎

想想要要健健康康二二宝宝
夫夫妻妻俩俩都都要要做做检检查查

泰山医学院附属医院生殖医学博士，硕士研究生导师，生殖医学中心副主任医师、副教授，中国中医药研究促进会妇产产科与辅助生
育分会委员，山东省医学伦理学学会生殖医学伦理学分会常务理事，山东省医学会第三届生殖医学分会委员张文娟做客客本期空中诊
室，她建议想要二胎的家庭夫妻两人一起到医院做相关检查，有问题对症治疗，可在最短时间内成功怀上二宝。

泰山医学院附属医院生殖医学中心医学博士，副主任医师、副教授张文娟。

2 查找不孕原因，最好做输卵管造影

最近一段时间，张文娟副教授
发现，前来就诊的患者中，有不少
在当地做过输卵管通水，并且不只
一次，发现没有效果后才来就诊。
张文娟副教授会给她们做一次输
卵管造影，从而明确输卵管到底是
否通畅。

张文娟副教授建议，35岁以上

妇女如果半年不怀孕就行输卵管
造影检查，输卵管通水尽量不要
做，反复通水会增加感染机率，增
加病人的痛苦及花费，有可能延误
治疗，错过了病人宝贵的受孕时
间。

另外，很多男性认为，以前成
功生育过，自己肯定没问题，于是，

拒绝来医院检查。张文娟副教授表
示，这是很错误的观点，前一段时
间三对要二胎的夫妻来检查，结果
显示，男方直接没有精子。“男性少
精、弱精、精液液化异常比较常见，
因此，最好夫妻双方都到医院做检
查，否则女性单独治疗也是无用
功。”张文娟副教授说。

张文娟副教授从2007年硕
士毕业后一直从事生殖医学的
临床工作，2011年7月顺利考取
山东大学生殖医学专业博士，
师从全国著名的生殖医学专家
陈子江教授，并于2014年顺利
获得博士学位。多年的学习和
工作经历，让张文娟副教授积
累了丰富的临床诊疗经验和扎
实的科研能力，能灵活应对多
种原因导致的不孕不育。

泰山医学院附属医院生殖
医学门诊刚开诊时，由于刚起
步，前来就诊的患者并不很多。
但是从今年5月份开始，病人源
源不断，门诊就诊量在半年内
增加了好几倍。“多数患者在这
治好了，又给我们带来亲戚朋
友，这也是病号增多的一个主
要原因。”张文娟副教授说。
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积累丰富临床诊疗经验
患者翻倍增长

本报记者 路伟
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