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家家中中的的过过期期药药别别乱乱扔扔
可以放到居委会里的回收箱中

本报讯 (记者 许建立
通讯员 李雯 ) 8 月 4 日下
午，解放桥社区居委会与食药
监所联合开展了回收家庭过期
失效药品活动。

居民家庭已超过有效期的
药品，或虽未超过有效期，但
由于储存保管不当可能导致
无法保证质量安全的药品如
何处置?针对这样的问题，各
级食药监部门一般会统一制
作“家庭过期失效药品定点
回收药店”标牌和“过期失效
药品定点回收箱”，具体负责
回收工作。

活动前，回收过期失效
药品的通知就已告知辖区居
民朋友，号召将家中过期药
品拿到社区来兑换抽纸日常
用品。下午两点多，社区服务
大厅就有前来兑换过期药品
的居民。兑换前，工作人员还
向居民讲述过期药品对人体
的危害，随便扔掉又会污染

环境，一旦流入不法商贩手
中，则会被制造成新的“假
药”，再次流入市场，危害广
大百姓。

活动现已开始，社区工作
人员陆陆续续回收着过期失效

药品。及时清理了社区居民家
中过期药品，保障社区居民用
药安全，从源头上防范过期失
效药品流入社会或随意丢弃污
染环境，进一步遏制了非法回
收药品行为。
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健康养生讲座进社区

虽虽立立秋秋，，清清热热祛祛暑暑还还是是重重点点

机机器器人人““跑跑着着””到到社社区区
历山路暑期夏令营机器人活动顺利开展

本报讯 (记者 许建立
通讯员 朱怡飞) 8 月 4

日，“童途相伴，‘暑’你精彩”
暑期夏令营第十次主题活动
在历山路社区居委会会议室
顺利开展，本次和社区小朋
友们见面是机器人，在工作
人员的带领下，机器人“跑
到”了社区。

本场机器人主题夏令
营活动是由济南市科协发
起，艾克瑞特培训学校与历
山路居委会和济南山泉社
会工作服务机构联合举办，
艾克瑞特培训学校的三位
老师给“童途相伴，‘暑’你
精彩”历山路社区夏令营的
孩子们上了一节公益机器
人课。

“我经常在玩具店里看
到机器人，今年叔叔们在小
区里就能让我和伙伴们体验
到拼装机器人的快乐，真的
很感谢他们。”家住文华园的
一位小朋友说。

孩子们对机器人制作充
满好奇，都非常认真地听老
师讲每个零件的名称、作用
及安装方法，遵守纪律，按照
老师要求的按部就班的制作
者自己的机器人作品。最后
孩子们在老师和同学的帮助
下都完成了自己的机器人，
并且大家的机器人都顺利通
过了检测。在不断完善机器
人的过程中孩子们不断感受
着成就感，和自己动手完成
作品的快乐。

本报讯(记者 许建立 实
习生 田燕) 虽然现在天气还
是闷热，但是已经慢慢步入秋
季。季节转换期间，人最容易得
病，尤其是老年人。为了增强社
区居民对健康的关注，了解自己
的身体情况，做到某些疾病的早
发现、早预防、早治疗，使居民拥
有更良好的自身素质和心理健
康状态，8月12日，解放桥社区居
委会联合立健大药房举办了“送
清凉?助健康”义诊活动。

邵飞担任此次秋季健康养
生知识的主讲医生。讲解中，邵
飞就老年人秋季常出现的一些
健康问题，比如疾病预防、日常
饮食和外出活动注意事项等，介
绍了相关的养生知识。有些老人
遇到不懂的地方，也会随时提
问。现场气氛十分活跃。整个活
动持续了一个小时，大约10点左
右，讲解完毕，居民散场离开。活
动室中，还有几位老人没有离

开，他们都在排队等候邵飞大夫
的义诊。

虽然在节气上已经“立秋”，
但是并不意味着秋天已经来了，
夏天的热还会继续，所以防暑还
是目前健康养生重点。在调养方
面应保持内心平静，情绪不要大
起大落，以适应秋天容平之气。

一位刚被把过脉的张女士
今年60岁了，参加完讲座后对于
居委会此次活动的举办，给予了
高度赞誉，笑道：“我身体不好，
胃有病，刚才医生给我把过脉，
说了相关情况。我觉得居委会办
得挺好，参加完这次秋季健康养
生讲座后，自己也是受益颇大。”

益智桌游，欢乐无边

在在游游戏戏中中锻锻炼炼自自己己的的能能力力

如今几乎每家都有一个
“小药箱”，储备些感冒药、止疼
药、降压药等常用药应急。不过
很多家庭的“小药箱”或多或少
会有过期药品，这些药品要么
是医生开过量没有吃完的，要
么是药店买回来吃了没有效扔
一边的，要么是储备时间长没
有使用导致过期的。

“很多药品不记得买了多
长时间”“堆了一小箱子了，过
没过期也不知道。”这是家庭药
箱的现状。几盒看起来是个小
数字，但如果把每个家庭的过
期药品集在一起，数量惊人。如
果这些过期药品当垃圾随便扔
掉，必定会对环境造成影响。

‘小药箱’带来了方便，但

也存在不小的安全隐患。药品
储存与一般商品不同，对温度、
湿度等环境的要求更高，很多
人由于缺乏专业知识，很容易
导致药品变质或过期。如果患
者盲目服用，良药可能变成毒
药，不但起不到疗效，还可能加
重病情。

(许建立)

葛健康链接

““小小药药箱箱””带带来来了了方方便便，，但但也也谨谨防防隐隐患患。。

本报讯 (记者 许建立
通讯员 朱怡飞) 8 月 3

日，“童途相伴，‘暑’你精彩”
暑期夏令营第九次活动在历
山路社区居委会大礼堂顺利
开展。

孩子们签到后，按惯例
社区志愿者进行半小时的作
业辅导。本次活动又有新的
社区小朋友加入，经过自我
介绍和热身活动后，大家进
一步熟悉，很快就融入到了
新的小组活动中。热身活动
结束后进行的是非常受孩子

们欢迎的“益智桌游”游戏。
社工准备了“换牌人生”游
戏，锻炼孩子们与他人沟通
和表达能力；“黑箱密码”游
戏考验孩子们对纪律和规则
的遵守情况及让孩子们体会
健康用眼的重要性；“德国小
强”游戏培养孩子们观察能
力和心理承受力。

在游戏中孩子们通过交
换、配合及交流等逐渐发现游
戏的规律并充分参与到游戏
中，活动结束时孩子们都对下
次的桌游活动非常期待。

五彩绘本，营养阅读

在在绘绘本本中中体体会会积积极极语语言言的的正正能能量量
本报讯(记者 许建立) 8

月 2 日，“童途相伴，‘暑’你精
彩”暑期夏令营第八次活动在
历山路社区居委会会议室顺利
开展。

上午九点孩子们准时来到
居委会，在社工引领下先进行
半个小时的作业辅导或练字。
今天的绘本阅读的重点是《镜

中的我》。在社工的启发下孩子
们积极发言，将自己的观点和
经历向大家分享。社工对孩子
们观点不断进行总结，帮助孩
子们综合性地理解绘本，经过
阅读孩子们慢慢理解积极性语
言对我们的情绪和行动具有重
要的影响作用。

接下来的放松时间进行空

间感和协调能力的锻炼，孩子
们对“贴鼻子”游戏和考验团队
合作能力的“吸管接力赛”游戏
跃跃欲试。虽然孩子们都是初
次接触这两个游戏对游戏的操
作还有些不熟练，但是经过几
次尝试之后大家在游戏中也找
到了各自方法，并在相互合作
和鼓励下完成了游戏任务。
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