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本报8月22日讯(记者 孙
淑玉 实习生 马晓霞 通讯
员 张国杰) 19岁女孩查体
时发现患有乳腺癌，成烟台山
医院接诊的最年轻乳癌病例，
生活不规律或成主要诱因。专
家称，近年来乳腺癌出现了年
轻化的趋势，女性应注意自查
和定期检查。

19岁的小王是一名大一在
读生，平日生活不规律，经常熬
夜到很晚。近日在查体中心进
行超声检查时，发现左侧乳房
有一处0 . 7cm×0 . 9cm大小的
不规则结节，怀疑有病变，小王
在家人的陪伴下来到烟台山医
院复诊。

经过进一步检查结合临
床经验，烟台山医院乳腺外科
副主任巩立国初步判断小王
可能患上了乳腺癌，因此，建

议其进行手术，并进行病理检
查以便确诊。

8月16日，小王接受了保乳
手术，并在术中进行了快速病
例检查，结果显示为原位癌。

“对于乳腺癌而言，很多原
位癌是完全可以治愈的。”巩立
国介绍说，术后除了常规治疗
之外，前三年每半年做一次检
查，此后每年做一次检查就可
以了。但最终结果还需等待慢
速病例检查结果来定，如果是
浸润性乳癌，后期则要根据病
情进行相应的药物和放、化疗
治疗。

巩主任表示，近年来乳腺
癌的发病人群在不断扩大，
2005年，烟台山医院乳腺外科
刚成立每年接诊的乳腺癌患者
只有50多例，现在每年都有二
三百例。

乳腺癌高发的原因是什
么？巩立国称，现代医学技术对
乳腺癌的发病原因尚未完全明
确，不良的生活习惯，作息不规
律可能是诱因之一。此外，女性
分娩较晚，月经初潮来得过早，
长期使用一些增白养颜的化妆
品和保养卵巢的营养品，激素
含量多的食物摄入过多也可能
引发乳腺癌。

“乳腺癌并不可怕，只要做
到早发现，早治疗，就会有不错
的效果。”巩立国建议女性每个
月都要做一次乳腺自检，在经期
过后的7到10天，平抚乳房，轻轻
挤压腺体，看乳头有无液体溢
出。如果是已经闭经的女性，可
以每月固定一个时间进行检查。

如果摸到肿块，再有乳头
位置偏移，乳腺皮肤橘皮样改
变，乳腺皮肤水肿、增厚，乳腺

皮肤出现类似“酒窝”的症状，
乳头糜烂，局部乳腺皮肤内陷
等情况就得引起注意了，“这个
时候一定要及时到医院请乳腺

外科大夫诊断一下，通过超声
检查、钼靶检查等辅助手段判
断一下是否患有乳腺癌，千万
不能掉以轻心。”巩立国说。
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因一部手机，女子现男友与前男友约架

一一棒棒打打下下去去，，赔赔偿偿1122万万元元
本报 8月 2 2日讯 (记者

柳斌 通讯员 姜佳利 曾
凡龙 ) 为了一部手机，女子
现男友和前男友近日约起了
架，双方还都叫上了帮手，结
果现任男友的朋友将前任男
友的帮手打伤，最终赔偿医药
费、误工费12多万元。

事情起因是这样的，外地
来烟台打工的女孩童晓静以

前交了一个男友叫吕凯，吕凯
为取悦女友贷款给童晓静买
了一部苹果6s手机，但不久后
二人分手，吕凯心有不甘，几
次给童晓静打电话要求二人
一起偿还手机贷款，被童晓静
拒绝。

随后吕凯又几次给童晓
静打电话。随着二人通话次数
的增多，童晓静现任男友王东

醋意大发，多次打电话给吕凯
威胁其不要再给童晓静打电
话，否则就弄死他。

7月6日上午王东又一次
打电话给吕凯警告其不要再
给童晓静打电话了，吕凯说
要不就来个彻底解决。当天
晚上双方约定在烟台经济技
术 开 发 区 凤 台 小 区 南 门 见
面。

当童晓静打电话告知吕
凯已经到楼下时，吕凯害怕
自己吃亏而带了棒球棒，并
叫上自己的师傅刘焕军。双
方见面后话不投机便厮打在
一起，在厮打过程中，王东的
所 谓“ 好 哥 们 ”童 强 身 高 体
壮，一把夺走了吕凯手中的
棒球棒，并向吕凯的头上打
去，在旁边拉架的刘焕军下

意识地用胳膊挡下棒球棒，
刘焕军见己方处于劣势，将
吕凯拉走。最后双方纷纷离
开现场。

事后经医生诊断刘焕军
右尺骨骨折，属于轻伤二级，
犯罪嫌疑人童强涉嫌故意伤
害罪被收押，并赔偿刘焕军医
药费、误工费等费用1 2万余
元。(本文均为化名)
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