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尊尊重重生生命命，，给给老老年年患患者者以以尊尊严严
记烟台毓璜顶医院老年病科主任李华和她的团队

一位老人同时患上多

种疾病

老家龙口的陈先生今年85
岁，曾因脑梗死入院治疗，并伴
有体位性低血压、糖尿病、心脏
功能障碍等多种疾病，一直是
家人的重点“保护对象”。

日前，陈老先生晕倒后被
家人送到当地医院接受治疗，
最终诊断为颈部血管狭窄。家
人不放心，后转到毓璜顶医院
老年病科接受治疗。经过一系
列检查，最终李华发现“罪魁祸
首”并非颈部血管狭窄，而是由
于肠道内晚期恶性肿瘤引发了
不适。

因陈老先生年纪较大，综
合评估后结合家属意见，李华
和她的团队建议采取姑息治
疗，以保障老人生活质量为主。

“一体多病是老年病的最
大特点，一位老年人同时患有
心脑肺多种器官疾病的情况极
为常见。”李华主任介绍说，这
种特点使得老年人疾病复杂，
治愈难度极大。这就要求老年
病科的医生要有全科知识和专
业技能，能从老年病的独特视
角来关注老年病人，给他们更
多更细致的关爱。

李华主任告诉记者，我国
是世界上老龄化速度最快的国
家，也是唯一老年人口过亿的
国家。高龄、多病和失能老人大
幅增加，多种慢病共存比率明
显升高，是我国老龄化社会的
显著特点。近年来，老年医学的
发展越来越受到国家和各级政
府的重视，成为医学界又一关
注的焦点。

“针对每个病人的特殊情
况，进行老年病的综合评估，再
给出相应的治疗方案是老年病
科医生的职责。”李华说，由于
老年病有多学科关联、交叉、相
互影响的发病特点，要求老年
医学人才在精通专科技术的同
时，必须具备全科医学的理论
及丰富的临床经验。而毓璜顶
医院保健科、老年病科也因患
者需要设立了老年神经组、老
年心血管组、中西医结合及综
合组等亚专业，来为不同患者
服务。

不忍辜负一个眼神的

期待

近年来，我国人口老龄化
日趋严重。据统计，2021-2030
年，我国老年人口将超过3亿

人，人口老龄化给老年医学健
康管理带来极大挑战。

据李华主任介绍，老年医
学的主要对象是60岁及以上、
特别是75岁以上的老年人。其
目的是预防和治疗老年疾病，
维持老年人身心健康，防止人
类过早衰老，并为老年人提供
充分的社会照顾，使他们健康
长寿。因年龄较大且因子女不
在身边，老人多有孤独感，需要
格外的陪伴和照顾。

现年86岁的李先生是名退
伍军人，早年艰苦的征战生活
给身体留下很多后遗症。到了
老年，他深受冠心病、心功能不
全、房颤、脑血管疾病、帕金森
病、前列腺增生、贫血等的长期
困扰。两年前又因胃癌做了切
除手术，身体格外虚弱。

因病情特殊，需要格外的
叮嘱和照顾，李先生每隔一个
月就要回医院复诊和拿药，他
俨然成了老年病科的“常客”。
从最初的抗拒、沉默到每次来
都微笑着打招呼，医护人员付
出了很多努力。

“老人岁数大了，有时候就
得哄着。”李华说，不少老人抗
拒治疗，到了医院后精神状态
不好，这就需要医护人员格外
细心，随时跟踪疏导，给予最细
致的照顾，才能逐渐让老人放
下心中的包袱。

除身体上的多种疾病困扰
之外，不少老年人因多种疾病、
退休后不适应、子女常年不在

身边等原因会引发不同程度的
抑郁、焦虑，给生活带来极大的
困扰。

84岁的王先生为脑梗死、
冠心病、高血压、糖尿病等多种
疾病困扰，近日因突然头晕入
院接受治疗。在原发病基本治
疗平稳的情况下，王先生的不
适不但没有减轻，反而出现厌
食、少眠、多思多虑等抑郁、焦
虑症状，对生活失去了希望。家
人百思不得其解，只得再次向
医护人员求助。

“老人这是典型的抑郁焦
虑状态，需要多加强沟通交流
和心理疏导。”李华告诉记者，
大部分老年病人都存在不同程
度的抑郁焦虑症状，这就需要
医生和家属加强陪伴和照顾，
同时给予正规的抗抑郁焦虑治
疗，早日带老人走出心理困境。

从医多年以来，李华已经
不记得接诊过多少老年病患
者。“老人是否信任你，从眼神
就能看出来”，不忍辜负病人的
信任，李华和她的团队总是格
外小心，希望能给病人哪怕更
多一些的关爱和鼓励。

最大限度尊重生命，给

病人以尊严

走进毓璜顶医院老年病
科，首先映入眼帘的是满眼的
绿植，这些生意盎然的植物都
是出院的老年病友送来的。生
机勃勃的绿色将这个与死神

距离最近的科室点染的温馨
了许多。

老年病患者一体多病且病
情复杂多变，又因年龄大而格
外容易发生病危的情况，不少
人将老年病科喻为距离死神最
近的科室。常年接触老年病患
者，李华和她的团队不敢有一
丝懈怠。

98岁的徐老先生因胆系感
染性休克入院接受胆囊穿刺和
抗感染性治疗，后又因肺内感
染引发多种病发症，造成营养
不良和电解质失调，根本无法
进食。被下了病危通知后转到
毓璜顶医院老年病科，不敢有
一刻耽搁，李华和她的团队连
夜进行综合评估，最终通过肠
内外营养支持，为其稳定住了
病情。

高龄老人因心脑血管疾病
和多器官衰竭等原因引发病危
十分常见，因抢救及时、治疗方
法得当，老年病科多次获得抢
救成果奖，帮助不少老龄老人
挽救了生病并提升了生活质
量。

对可能治愈的患者不遗余
力进行抢救，尽一切力量挽救其
生命，而对一些晚期病人则专注
于提患者的生活质量，预防和减
轻患者的痛苦，给予更多身体和
心理上的抚慰和支持。这一临终
关怀理念，是李华和她的团队正
在努力推广的目标。

87岁的刘先生因脑出血术
后昏迷了一年多，苏醒后因语

言功能受损始终无法交流，瘫
痪在床，饱受高血压、糖尿病、
冠心病等的折磨。六年后，刘先
生又患上了胃癌，因身体状况
不适合手术，家人选择进行营
养支持和对症治疗，直至一年
后其平静离世。

先后在医院住了7年多时
间，老年病科几乎每个医护人
员都对刘先生有着很深的感
情。每逢其生日，医护人员都会
提前备好蛋糕和鲜花，与家人
一起陪着他度过。

“老人离世时我们都很舍
不得，但生命是不可逆的，不过
激治疗是对老人家最大的尊
重。”李华说，让晚期病人以尽
量舒适、有尊严、有准备和平静
地离世是李华和团队的追求，
但完全实现还需要一定的接受
时间。

她想进一步推广老年

病治疗

李华告诉记者，当下，我国
大部分医院都处于诊治单系统
疾病的亚专科状态，缺乏老年
医学科的医护培训体系和全科
医生。

大部分老年医学相关科室
都是高干科、保健科，真正建立
老年医学科、老年专科医院的
还比较少，缺少基于综合评估
的全人管理理念，缺少针对衰
弱老人日常照护、功能康复、分
层护理医疗模式，也缺少与社
区养老机构相互转诊的连续医
疗服务模式、临终关怀医疗服
务模式。

据了解，目前毓璜顶医院
保健科、老年病科开放床位32
张，医护人员24名，其中主任医
师6名，副主任医师3名，硕士以
上学历5人。除此之外，科室还
配备一些高端设备，如中央监
护系统、美敦力心脏除颤仪、日
本多功能心电监护仪、自动分
析心电图机及美国GE多功能
床边监护仪等先进仪器，方便
为老年病患者进行治疗。

“但这些远远不能满足老
年患者的需要，有时我们也是
有心无力。”李华说，随着生活
水平和医疗水平的提高，老年
人数量逐步增多，老年病防治、
护理、中医养生、康复等需求也
在逐渐提升，但目前条件下，难
以满足所有需求。

“希望能有更多人关注老
年病，并有越来越多医养结合
型老年医学人才加入到这个行
列中来。”李华呼吁。

本报记者 孙淑玉 通讯员 李成修 李添袆

电影《飞跃老人院》十分逼真地刻画了老年人的生活状态，或为多种疾病困扰生活不便，或为孤独寂寞包围始终无法展展开笑

颜，远离家人，生活对他们而言是灰色的。

这一切，毓璜顶医院保健科、老年病科主任李华和她的团队并不陌生。常年和老年病患者打交道，老人的痛苦、抑郁焦焦虑他们

感同身受。在治疗之外，耐心、细致地给予老人更多的陪伴和照顾，是老年病医生格外需要的“特质”。

无以为报，出院后不少老年患者默默送来一盆盆绿植，将这个和死神最近的科室装点得格外生机盎然。一次次从死神手手中抢

救年迈的患者，李华和她的团队更希望能最大限度尊重生命，让每位老年患者有尊严地活着或老去。

专家简介

李华，女，教授，主任医师，硕士研究生导师。烟台毓璜顶医院保健科(老年病科)主任，山东省医学会
老年病专业委员会委员，烟台医学会老年病专业委员会主任委员，烟台医学会脑血管病专业委员会副主
任委员，烟台医学会医学心理学专业委员会副主任委员，烟台医学会全科医师专业委员会副主任委员。擅
长老年神经系统疾病的诊断治疗，特别是脑血管病的急性期治疗、神经系统脱髓鞘病的诊断治疗、眩晕、
各种神经症及睡眠障碍的诊断治疗方面。完成科研课题两项，获省、市科技进步二等奖各一项。发表论文
20余篇，著作1部。

李华(中)正在与工作团队研究患者病情。

李华(左)正在查看患者的电子病历。
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