
全国连锁山东省知名品牌

泰安姜玉坤眼镜助您打好假期近视防御
战，开学在即(莫让假期成为“近视期”)！

躺躺着着玩玩手手机机的的危危害害，，望望大大家家珍珍惜惜眼眼睛睛！！

夜晚戴镜，白天无需再戴眼镜，不影响正常的学习和
生活。

控制近视度数的增长，尤其对于青少年的近视矫正。
高透氧镜片材质，提供角膜安全的佩戴环境。轻松佩

戴，使用方便。
可用于某些特殊职业(如公务员、军人、运动员、潜水

员、飞行员、演员等)对视力的要求。

传统框架镜戴久了，总是让人有种变丑了的感觉。而
角膜塑形镜就避免近视者产生这种尴尬和负担，夜里睡
觉配戴角膜塑形镜一段时间后，白天就能拥有清晰好视
力，不必再戴任何近视镜，因此也就同时不必忍受任何不
便利，想要怎么任性变美，都不再有隔阂障碍！

角膜塑形镜来帮你

角膜塑形镜优势：

本本月月2288号号
快快来来姜姜玉玉坤坤报报名名摘摘掉掉眼眼镜镜吧吧

角膜塑形镜和普通隐形眼镜有什
么不同呢?

1 .角膜塑形镜可以防控近视度数的加深，这点普
通的框架眼镜和隐形眼镜都是做不到的。

2 .角膜塑形镜是高透氧性材质，适合睡觉时佩
戴。而普通隐形眼镜的材质透氧性不佳，是绝对不可
以睡觉时佩戴的，否则易引起角膜炎、结膜炎等眼
病。

角膜塑形镜需要佩戴多久才能见效?
角膜塑形镜配戴一夜就可以明显感受到矫正的

效果，但要长时间维持最佳视力，须持续佩戴1-2周
时间。

角膜塑形镜安全吗?会不会有副作用?
角膜塑形镜矫正近视属于物理治疗，没有伤口，

经过专业医师检查合格之后方可配戴，既安全又有
效。科视角膜塑形镜自1998年引进中国，迄今为止专
业服务中国市场18年，使用人数超过百万，迄今为止
无一例不良验配案例。
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角膜塑形镜是一种夜间睡觉时佩戴的，高透氧硬性角膜接触
镜。借由镜片的特殊设计，以渐进轻柔的方式改变角膜表面的形
状，降低原有的眼轴长度，从而白天不用戴镜也可获得清晰视力。

注意啦！
近近视视眼眼不不戴戴眼眼镜镜会会有有什什么么样样的的后后果果！！

【姿势太舒服易诱发结膜炎】

有种说法认为，躺着玩手机会影响正常的
眼压。其实，无论侧躺还是仰躺，对眼压的影响
都很微小，但会对眼睛的结膜造成威胁。因为长
时间保持这几种姿势，容易使血液流向眼睛，导
致眼部结膜血管的轻度充血，睑结膜也容易发
生轻度乳头增生及形成滤泡等，起初，可能会有

眦部皮肤潮红、湿润、结痂的现象，如不加以注
意，则会诱发结膜组织的慢性炎性病变，导致慢
性结膜炎。

【距离不适当易诱发近视眼】

人躺在床上时，很难保证手机与眼睛之间
的距离适当，尤其专注于手机游戏时，由于手机
上的字和图片都较小，眼睛会不知不觉地离手
机屏幕越来越近，长此以往，很容易诱发近视
眼，特别是18岁以下处于生长发育期的青少年。
如果长时间注视近物不休息，导致睫状肌疲劳，
就会造成睫状肌的痉挛，时间长了即会造成眼
球长度、大小的改变，使睫状肌调节功能变差，
晶状体曲度增大，改变屈光度，从而形成或加剧
近视眼症状。

【时间没控制易诱发干眼症】

因为躺着比较舒服，所以，临睡前用手机上
网、读书，不知不觉就能耗到后半夜。连续几个
小时盯着小小的手机屏幕，眼睛会变得很干燥，
别以为这是因为自己困了，其实这是眼部肌肉
功能发生了障碍，如不及时改掉躺着玩手机的
习惯，就会患上干眼症。另外，长时间与屏幕近
距离接触，还可能会诱发眼睛晶状体代谢异常，
使晶状体浑浊，形成白内障。

1、眼睛近视会引起眼疲劳：由于视物不清，
眼睛增强调节，眼的肌肉长时间处于过度紧张
状态，易造成眼疲劳。可出现眼胀、眼疼、眼眶
疼、眩晕、恶心等症状。

2、眼睛近视会引起视网膜脱离：高度近视
由于眼轴拉长，玻璃体液化变性，玻璃体内的纤
维条索可与视网膜发生粘连，并牵拉视网膜，当
眼球受到外力冲击或外伤时，可引起视网膜破
裂，造成视网膜脱离，视网膜脱离是高度近视眼
最严重的并发症，视力极度下降，如不及时治
疗，可导致失明。

3、眼睛近视会引发斜视：发生近视后，由于

看近时使用调节较少，而使用集合功能较多，造
成调节和集合功能的不平衡，内直肌长期处于
过度紧张状态，久而久之，造成内直肌功能不
足，两眼集合功能相应减弱，因而极易造成外隐
斜或外斜视。

4、眼睛近视会引起“飞蚊症”：高度近视由
于眼内的玻璃
体液化，眼球
弹性降低，可
产生玻璃体内
浮游物，即“玻
璃体混浊”，眼
前出现点状、
蛛网状、丝状
等黑影飘动，俗称“飞蚊症”。

5、眼睛近视会引起黄斑出血和变性：变性
近视由于眼底发生病变，可造成黄斑出血，视网
膜、脉络膜萎缩变性，严重影响视力。

以上就是对眼睛近视了不进行治疗会出
现什么后果的介绍，很多人对于近视了也不
管不问，其实这对眼睛是没有好处的，有可能
会产生以上这些情况，所以，如果近视了要早
做治疗。

开学在即，姜玉坤近视眼防控专家与您相约两大视
光中心，与专家面对面交流，帮助青少年以及家长们传授
近视防控"秘籍”地址财源视光与金山视光中心！！
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