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““小小烂烂牙牙””激激增增，，孩孩子子开开学学前前整整牙牙忙忙
淄博口腔医院医生：儿童口腔疾病变化快，定期口腔检查很重要

义义诊诊进进社社区区

本报8月25日讯(记者 樊伟
宏 通讯员 郭艳) 喝冷饮，吃
甜食，好好刷牙抛一旁……经历
了一个暑假的考验，孩子们的牙
齿健康状况怎么样？新学期马上
来到，孩子的牙齿“准备”好了
吗？这些都是家长在新学期到来
之际需要关心的问题。那就赶在
这个暑期的“尾巴”，带孩子做个
口腔检查吧。

淄博口腔医院儿童口腔科
主任荆祥表示，口腔疾病重在预

防，定期口腔检查很重要，可以
尽早发现口腔健康问题，及早进
行相对简单且相对便宜的治疗，
避免疾病进一步发展。此外，有
些疾病或身体健康问题在口腔
内有相应的症状反应，定期看牙
医非常重要，尤其是儿童，儿童
口腔疾病变化快，对疾病自我表
达能力差，对疾病反应迟钝，许
多疾病在儿童仅仅表现为饮食
结构和饮食习惯的改变，所以儿
童应该每3个月或每半年检查一

次口腔以便早日发现存在的问
题，及时解决。

伴随着暑期生活习惯的改
变，在儿童龋病(虫牙)、牙髓病，
根尖周病、牙龈炎、溃疡、口腔
炎、牙齿外伤等疾病出现多发，
特别是龋病，往往伴随食物嵌
塞，孩子改变饮食结构和习惯，
挑食、偏食，后期可发展为牙髓
炎(夜间牙痛)，根尖周炎(牙龈、
面部肿胀疼痛)，甚至出现全身
反应，对牙列、面型造成长远影

响。荆祥表示，家长应引起足够
重视，要摒弃“乳牙早晚要掉，不
需治疗”的错误观点，避免错过
最佳治疗时机，龋齿的危害是多
方面的。首先，可致患儿咀嚼时
疼痛，长期造成偏侧咀嚼，影响
面部发育；其次，龋病可发展成
为牙髓炎甚至根尖周炎，进一步
影响继承恒牙胚的生长发育，造
成釉质发育不全，恒牙异位等；
乳牙是天然的缺隙保持器，因龋
坏可过早脱落，后方牙齿前移，

造成继承恒牙空间缺失，萌出异
位，造成牙列不齐；乳牙龋病不
能及时治疗发展为根尖周病时，
可能诱发风湿性关节炎、肾炎、
心内膜炎等全身疾病；乳牙龋病
还会影响美观和发音，影响儿童
的心理健康等等。如能在龋病早
期及时发现，早期治疗，不仅可
以阻止龋齿发展，而且可以恢复
牙齿形态、功能，且治疗操作简
单，花费少，充填效果好。同时有
利于牙齿替换。

男男孩孩患患““多多指指症症””，，左左脚脚天天生生六六指指
淄博市七院：成功为其矫形，救治不及时易影响外观、功能

本报8月25日讯(记者 樊
伟宏 通讯员 李媛) 小章
(化名)是一名在校学生，活泼
开朗的他，却有一件从出生就
困扰他的“难题”——— 左脚有六
个脚趾，且比右脚宽。虽然对生
活没什么影响，但终归是不正
常。

据市七院骨科行政一区主
任李嗣生介绍，该患者属于“左
足先天性多趾、多跖骨畸形”，
经过初步检查发现，第1-4趾外
观正常，活动良好，第5趾比正
常脚趾外观短小但背伸正常，
第6趾外观正常但背伸无力，左
足比右足宽不少，按照拍片显
示图像，可进行“左足多跖骨、

趾畸形矫形术”治疗。
李嗣生与科室人员进行详

细的术前讨论并制定矫形方
案，决定为其 除第5趾和多余
的第5跖骨。“我们从第5跖骨背
侧做一纵型切口，切开皮肤、皮
下组织，逐层分离后发现左足
主、副趾背伸肌腱存在，这个多
出来的脚趾，它的跖骨底部于
足底侧移位卡压，所以直接分
离副跖骨膜，完整切除第5跖骨
及副趾，再将它的伸趾肌腱与
主趾伸趾肌腱联合缝合。“在完
成主要的切除部分以后，就是
缝合并给予整形，最后确保保
留下来的主趾血运良好，矫形
术不到一小时就顺利完成。

如今，小章正在康复治疗
中，左脚打着石膏，但孩童般
天真的笑容却洋溢在他的脸
上，“现在脚趾头不多了，就正
常了“。其实多指趾畸形的病
例屡见不鲜，孩子出生就被发
现有多余的手指，畸形类型和
严重程度均有不同，有的仅以
狭小的包裹着血管神经的皮
蒂与正常手指相连；有的具有
指甲、骨关节、肌腱和血管神
经束，并具有一定的活动和感
觉功能，这很容易造成手术取
舍方面的困难；甚至有的畸形
严重如“蟹钳样”，手指发育
差，手指细小、偏曲，严重影响
手部外观和功能。

立秋之后，秋风秋雨渐多，
天气由热转凉，昼夜温差增大，
是疾病高发季节。为使社区居
民远离各种疾病，享受幸福生
活，25日上午，张店区中医院急
救宣传小组走进房镇镇解营
村，为社区居民进行义诊活动。

在现场，医护人员免费为

居民测量血压、血糖，居民们排
着队，秩序井然，郇延磊医师运
用通俗易懂的语言，现场诊病、
交流，为广大老百姓提供了一
个良好沟通的平台和方便就医
的机会。

本报通讯员 刘海艳 摄
影报道
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