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新新生生报报到到，，孩孩子子淡淡定定家家长长却却紧紧张张
不少小学新生报到日变家长培训日，学校专门给家长“开课”

文/片 本报记者 李飞

有家长前一晚失眠
送完孩子不舍离开

30日，济南燕山学校小学
部组织新生报到。按照要求，8
点半，家长把孩子送到教室，交
给班主任后，就要接着离开。但
记者现场发现，很多家长明显
不舍得离开，拉住班主任询问
各种问题，有的给孩子拍照留
念，有的出了教室还站在门口
不断向里张望。相对孩子的淡
定和从容，很多家长则显得紧
张了许多。

“家长们放下孩子后，请离
开，10点40分到学校门口接孩
子就可以。”看到不少家长仍然
在教室或走廊上逗留，学校老
师不得不催促起家长。

家长刘女士告诉记者，想
到孩子今天就上小学了，自己
昨晚就开始给女儿收拾书包和
各种学习用具。“晚上差点失
眠，到了11点多才睡着，但早晨
7点就醒了，而孩子直到8点才
被我喊起来。”刘女士说，对于
新学校，孩子表现得一点都不
紧张，倒是自己有一点不踏实，
总担心孩子不适应。

有类似心态的家长不在
少数，济南燕山学校小学部一
年级家长赵女士表示，所谓的
担心就是怕孩子坐不住，能不
能及时喝水，会不会自己上厕
所等等。“毕竟幼儿园和小学
不一样，不知道孩子对于新环
境感觉怎么样，会不会哭鼻
子……”

济南市纬二路小学大队
辅导员何友猛表示，进入小学
的头一个月是孩子最不适应、
最不稳定的一个月。作为家长
要善于观察孩子的情绪、兴
趣、身体的变化，耐心倾听孩
子的声音，从而有的放矢进行
引导。“对待孩子初入学时出
现的问题，要积极从正面引
导，避免恐吓、打骂、惩罚的
方法。”

众多学校印入学指南
专门给家长上“入学课”

针对一年级新生和家长，
众多学校印制了《入学手册》

《入学须知》《入学指南》等材
料，支招新生和家长从容面对
小学的新环境。很多学校把“新
生报到日”变成了“新生和家长
培训日”。比如，济南燕山学校
小学部，上午进行一年级新生

培训，下午召开家长会，班主任
给家长上了“入学一课”。

上午，济南燕山学校小学
部对一年级新生进行了适应性
训练，让孩子认识新老师和新
同学，并根据身高排了座位，班
主任还带着新学生参观了学
校。下午11个班的新生家长就
坐在了各自的教室里，成了特
殊的学生，由任课老师和班主
任分别“上课”。

记者看到，每一名家长都
拿到了打印精美的《新生入学
家长指南》，内容包括学习常
规、行为习惯、安全教育建议等
等。尤其在家校合作方面，学校
给家长们提出了诸多建议。

济南市经五路小学、纬二

路小学、芙蓉小学、师范路小
学、宝华小学都特意印制了形
式多样的《入学手册》，图文并
茂地指导家长如何去做。

宝华小学印制了《牵手共
成长一年级家长手册》，手册
以时间为线索，从入学前两个
月低幼准备期、开学前一周新
生活了解阶段、开学第一个月
全方位陪伴期三个时间节点
着手，为家长提供幼小衔接指
导。“作为新生家长忙碌着、激
动着，同时也焦虑着、紧张
着。”副校长宋明媚表示，一年
级是孩子迈入学校生活的关
键一步，其中，家庭起着重要
的影响，父母的角色任何人都
无法替代。

“开学第一周，家长要给孩
子做好生活心理指导，放学后
和孩子有效沟通；鼓励孩子缓
解 焦 虑 情 绪 ，做 好 心 理 疏
导……”宋明媚表示，同时家长
要与老师做好高效沟通，建立
良好的家校合作关系。

多名学校老师对家长支
招，孩子初入小学，多多少少会
有些不适应，作为家长要多陪
陪孩子，多倾听孩子的烦恼，多
鼓励少批评，帮助孩子克服困
难，并有意识地培养学生的自
理能力和独立意识。“开学之
初，家长要避免焦躁和急躁，培
养孩子的静气，是家长和教师
的共同责任。“济南市芙蓉小学
陈风苓老师建议。

8月30日，省城多所中小学校组织一年级新生报到。记者采访
发现，初入校门，学生都表现得比较淡定，但家长却显得有点紧张。
为此，不少学校在报到日印制了《入学须知》《入学手册》《入学指
南》等材料，支招新生和家长从容面对新环境。不少学校上午培训
学生，下午培训家长，给家长上了“入学一课”。

30日下午，燕山学校小学部一年级五班班主任正在给新生家长上“入学一课”。
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