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不惜唯我身先死，后继频频慰九泉

邓邓恩恩铭铭：：
最最年年轻轻的的中中共共一一大大代代表表
□文/片 张九龙

“卅一年华转瞬间，壮志未酬
奈何天。不惜唯我身先死，后继频
频慰九泉。”这是山东中共党组织
的创始人邓恩铭在牢狱中写下的

《诀别》诗。在山东博物馆中，珍藏
着两封邓恩铭的家信。由于残缺
和落款没有注明年份，只能从内
容上判断，一封写于益都，一封可
能写于济南。两封家书饱含深情，
娓娓道来，反映了邓恩铭对家人
浓浓的爱，这是现存关于邓恩铭
的极少革命文物。

邓恩铭，又名恩明，字仲尧，
男，贵州荔波人，水族。16岁的邓
恩铭离开家乡投奔在山东益都(今
山东省青州市)为官的叔父邓国
谨。次年，考入济南省立第一中
学。在济南求学期间，邓恩铭开始
阅读《新青年》、《新潮》和北京大
学日刊，开始走上革命道路。

在五四运动中，邓恩铭和山
东第一师范的学生领袖王烬美一
见如故，结为亲密战友。为扩大爱
国运动的影响，他和王烬美等人
决定效法北京的少年中国会和天
津的觉悟社，联合济南各学校进
步学生，于1920年11月21日在济
南公园大厅成立了励新学会，会

员达50人，并创办《励新》半月刊，
研究宣传新思想，促进新思想、新
文化的交流。邓恩铭和王烬美二
人作为主要领导人，带领励新学
会为马列主义在山东全省的传播
和推动新文化运动起了非常重要
的作用。

1921年初，邓恩铭、王烬美等
人秘密成立山东共产主义小组，
并成为小组负责人。同年7月，中
国共产党第一次全国代表大会在
上海召开，邓恩铭和王烬美代表
山东共产主义小组出席了会议。
当时邓恩铭年仅20岁，是12名代

表中年纪最轻的，也是唯一的少
数民族代表。

在担任山东省委、青岛市委
书记时，邓恩铭掌管过党的许多
经费。自己一直生活清寒，每月组
织发给的生活费，也多被他用于接
济困难的同志。家中多次向他索款，
他只是回信说明自己“生性与人不
同，最憎恶的是名与利”，“只能谋个
人的温饱，无力顾家”。他长期对外
以小学教员的身份作掩护，春秋都
穿那一件灰白大褂。到工厂活动时，
他又总是着粗布裤褂，从外观看完
全像是朴实地道的工人。

1929年1月19日，因叛徒告
密，省委机关遭破坏，邓恩铭在济
南第二次被捕。他在法庭上和监
狱里同敌人作了英勇的斗争，并
组织领导了两次越狱斗争，第一
次是1929年4月19日晚上，只有杨
一辰一人逃出；第二次是7月21日
晚饭后，在地下党的接应下，6人
冲出监狱，他却因受刑过重，体弱
多病，行动困难，被敌捕回打入死
牢。国民党山东当局对他恨之入
骨，面对敌人酷刑，邓恩铭依旧坚
贞不屈。1931年4月5日，与刘谦
初、吴丽实等22位共产党员一起
被国民党山东当局枪杀于济南纬
八路刑场，牺牲时年仅30岁。

□张九龙

里约奥运会闭幕了，赛场上，
美国泳坛巨星菲尔普斯、美国体
操运动员艾利克斯·纳杜等人身
上的拔罐印，让拔罐瞬间火了。作
为一种绿色的保健、治疗方法，拔
火罐在我国已有两千多年的历
史，这次借着奥运东风引起全球
关注，离不开它的好疗效、实用性
和易推广。

拔罐是以罐为工具，利用燃
火、抽气等方法产生负压，使之吸
附于体表，造成局部瘀血，以达到
通经活络、行气活血、消肿止痛、
祛风散寒等作用的疗法。拔罐疗
法在中国有着悠久的历史，早在
成书于西汉时期的帛书《五十二
病方》中就有关于“角法”的记载，
角法就类似于后世的火罐疗法。
而国外古希腊、古罗马时代也曾
经盛行拔罐疗法。

拔罐虽然好，但不是所有人
都适合拔罐。临床上有出血倾向
疾病、浮肿、皮肤破损溃烂等的患
者不适合拔罐，过于消瘦的朋友
恐怕也没有福分享受拔罐，因为
肌肉过薄会导致罐体无法吸附。
另外，大血管分布处及疤痕处等
部位也不适合拔罐。

拔罐也并非时间越长越好。
有些患者拔罐的地方起了很多水
泡，他们竟然说这是拔出了“湿
邪”，好像还很享受。其实这种认
识是个误区，这实际上是拔罐时
间过长所造成的表皮与真皮分
离，并不值得提倡，尤其是夏季。
拔火罐的主要原理在于负压而不

在于时间，如果说在负压很大的
情况下拔罐时间过长直到拔出水
疱，这样不但会伤害到皮肤，还可
能会引起皮肤感染。

那么，拔罐的紫印又是怎么
回事呢？拔罐的紫印是这样出现
的：拔罐时的负压吸引会导致血
液灌注量快速增加，导致该区域
的血管迅速被动扩张，这种扩张
的血管多是细小的毛细血管，在年
纪比较大的人或缺少运动的人，体
表毛细血管的脆性有可能增加了。
这样，当血液快速灌注进来时，会造
成一部分毛细血管破裂，从而导致
皮下出血，这就是紫印形成的真相。
因此有没有紫印应该顺其自然，
出现了也没关系，但不必追求一
定要出现紫印。这种印记一般一
周左右会自动消退。

需要提醒的是，拔火罐后洗
澡很容易着凉，因此，可以洗完澡
后拔火罐，但是绝对不能在拔罐
之后马上洗澡。拔火罐后，皮肤是
在一种被伤害的状态下，非常的
脆弱，这个时候洗澡很容易导致
皮肤破损、发炎。而如果是洗冷水
澡的话，由于皮肤处于一种毛孔
张开的状态，很容易受凉。

拔罐专业的器材分为竹罐、
玻璃罐和陶罐，如果是在家里操作，
只能选用气罐。因为拔罐过程没有
涉及温热，对于普通老百姓来说，气
罐更为安全、轻便，操作也相对简
单，但这仅适用于缓解疲劳等一般
保健。拔火罐如果是为了治病，那么
一定要去正规医院，因为医生要在
穴位上施以拔罐，而且要控制好火
候，避免灼伤。

在家拔罐只能用气罐

拔拔罐罐并并非非时时间间越越长长越越好好

新 姚 家
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在中国共产党成立95周年之际，经党中
央批准，由中共中央党史研究室编写的《中
国共产党的九十年》26日正式出版发行，向
党的生日献上一份礼物。该书记述了中国共
产党从1921年成立至2012年十八大召开90
多年的历史，准确生动地展现了中国共产党
90多年的奋斗历程、光荣传统、优良作风、宝
贵经验和伟大成就。

全书分为新民主主义革命时期、社会主
义革命和建设时期、改革开放和社会主义现
代化建设新时期三册，是迄今为止国内公开
出版的权威读物中，全面系统反映中国共产
党历史时间跨度最长、内容最为系统完整的
一部党史基本著作。

90多年来，党团结带领全国各族人民，
完成和推进了三件大事：完成了新民主主义
革命，实现了民族独立、人民解放；完成了社
会主义革命，确立了社会主义基本制度；进
行了改革开放新的伟大革命，开创、坚持、发
展了中国特色社会主义。中国特色社会主义

是党和人民90
多年奋斗、创
造、积累的根
本成就，是贯
穿党的全部历
史 的 一 条 红
线，也是贯穿
编写工作的一
条红线。

《中国共
产 党 的 九 十
年》坚持以马
克 思 列 宁 主
义、毛泽东思
想、邓小平理

论、“三个代表”重要思想、科学发展观为指
导，深入贯彻落实习近平总书记系列重要讲
话精神，坚持党性原则和科学精神的统一，
始终把党的两个历史决议和党中央关于党
的历史的重要论述作为叙史论史的根本依
据，切实秉承实事求是的科学态度，力求体
现准确、朴实、凝练、生动的良史文风。

该书主题鲜明、观点正确；逻辑严明、结
构合理；史论结合、夹叙夹议；图文并茂、文
风朴实，适合广大党员、干部、群众和青少年
阅读，也为全党正在开展的“两学一做”学习
教育提供了基本的党史教材。

马克思曾经说过：“人们自己创造自己
的历史，但是他们并不是随心所欲地创造，
并不是在他们自己选定的条件下创造，而是
在直接碰到的、既定的、从过去承继下来的
条件下创造。”

过去的90多年，是党领导和依靠人民自
强不息、顽强奋进的90多年，是党领导和依
靠人民在中华民族伟大复兴道路上实现社
会巨变并取得辉煌成就的90多年。回首90多
年党的历史，我们无比自豪；展望中华民族
伟大复兴的光明前景，我们信心百倍。历史
和现实雄辩地证明：没有共产党就没有新中
国，只有社会主义才能救中国，只有中国特
色社会主义才能发展中国；中国特色社会主
义，是科学社会主义理论逻辑和中国社会发
展历史逻辑的辩证统一，其形成是合理的，
成就是辉煌的，发展是有规律的，更大胜利
是必然的。

在21世纪上半叶，中国共产党要团结带
领人民实现“两个一百年”奋斗目标，再创中
华民族伟大复兴征程上新的辉煌。创造更加
光明美好的未来，实现中华民族伟大复兴的
中国梦，中国共产党人任重道远。已经创造
90多年辉煌业绩的中国共产党，必将继续高
举中国特色社会主义伟大旗帜，胸怀理想、
坚定信念，肩负民族重托和人民希望，把握
历史大势、勇立时代潮头、引领社
会进步，近代以来中华民族梦寐
以求的中国梦一定能实现。

跟着中纪委去读书系列：

回回望望光光辉辉历历程程，，
走走向向伟伟大大复复兴兴
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