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本报济宁9月1日讯(记者
李倩 康宇 通讯员 宋

思亮 田庆军) 从7月下旬
到8月中旬,曲阜市向符合条
件的1053名患有慢性病的贫
困人口,免费派发首批药品。
这些常规药物在医保报销
之后 ,全部由市财政托底 ,患
病贫困人口不花一分钱。按
照每人每天5元的标准计算,
市级财政预计每年为此花
费2 0 0万元。这项对贫困户
的优惠政策才刚刚开始拉
开帷幕。

在石门山镇董庄南村 ,

患有冠心病、高血压的贫困
患者翟盛梅拿出一个小纸
箱子 ,里面装满了她半年来
所服药的包装盒。一年下来,
翟盛梅的药费不低于2 0 0 0
元。按照医保政策 ,在过去 ,
只有二级及以上的医院才
能进行慢性病鉴定 ,患者需
要每月一次诊查、开方、取
药。对绝大多数贫困患者来
说 ,去城里医院一趟非常不
便 ,领有慢性病医疗证的贫
困户极少。即便享受政策,起
付线之外也不能全部报销。
以每日5元标准来算,在报销

之外 ,患者每年还需要自费
支出1020元。

7月22日,曲阜市在10个
省定贫困村 ,向慢性病患者
免费送药。目前,全市第一轮
送药已基本完成。慢性病病
种分为两类 ,共计47种 :除较
严重的恶性肿瘤、尿毒症等
甲类病外,也涵盖了高血压、
支气管哮喘、风湿性关节炎
等常见的乙类病。在这之前,
曲阜市已派出二级医院的
专家下乡进行慢性病鉴定 ,
办理慢性病医疗证 ,让贫困
户享受到报销政策。

今后 ,慢性病贫困患者
不再需要每月到城里大医
院诊查拿药 ,因为曲阜市已
经将这一权力下放到乡镇
一级医院。属于基本药物目
录的,由乡镇卫生院采购；不
在基本药物目录上的常规
药品 ,汇总到市里 ,由二级医
院采购分发。每次派发药品,
由乡医开出处方 ,乡镇卫生
院垫付药费 ,由乡医或村医
入户派送并诊查。每月,医保
办和卫生院结算药费。剩余
的原先由个人支付的部分 ,
由市级财政支付。

有了这个政策 ,今后慢
性病的贫困患者 ,服用常规
药物再不用花钱了 ,这让收
入本就很低的贫困家庭松了
一口气。曲阜市卫生和计划
生育局副局长熊宝玉说:“过
去 ,很多贫困家庭吃药很不
科学。有的是实在舍不得吃,
该吃10粒的吃了8粒,效果大
打折扣,甚至根本不起作用。
还有的很随意 ,感觉不好的
时候用药 ,感觉好了就擅自
停药。现在免费送药,还有医
生上门诊查 ,贫困户再没有
理由不按医嘱用药了。”

贫贫困困慢慢病病患患者者吃吃药药不不用用掏掏钱钱了了
曲阜慢性病鉴定下放到乡镇，患者拿药不用再往城里跑了

本报济宁9月1日讯(记者
李倩 康宇 通讯员 王碧辉)

错把过敏性鼻炎当感冒治，
反反复复老不好，医院检查后
了解病症，但是还没引起重视，
恶化成支气管哮喘，市民林女
士刚产下二胎宝宝就遇见了这
糟心事。像林女士这种情况可
不在少数，有类似情况的患者
可得注意了。

每天早晨都会连续打喷
嚏、流鼻涕，处于哺乳期的二胎
妈妈林女士这两天可是糟了不
少罪。“最近几年每年的春季、
秋季他都会‘感冒’一场,并且这
一‘感冒’就得一两个月,老是好
不了，反反复复。”每次“感冒”,
林女士都会选择药物治疗,有时
还打吊瓶,但效果总不好，当时
有效果，过两天又犯了。

这次，李女士刚产下小宝

宝，还整处于哺乳期，也不敢胡
乱的用药，喷嚏情况越来越重，
她来到济宁市中医院做了次检
查，这才明白，原来困扰她的不
是“感冒”，而是过敏性鼻炎。现
在回想起来,这个错她都犯了好
几年了,如果当初早治,就不会
每年都受这个罪了。

“虽然查出来是过敏性鼻
炎，医生建议采用鼻用激素控制
病情，但我现在正处于哺乳期，
总觉得还是不用药的好，所以也
没在意，戴着口罩，挺一挺就过
去了。”没成想就这么一拖，林女
士的过敏性鼻炎越来越重了，9
月1日，在家人的陪同下，林女士
再次来到医院检查，原本的过敏
性鼻炎已经恶化成为支气管哮
喘，双肺出现了锣音，目前已经
转到呼吸科进行治疗。

而像林女士一样,将过敏性

鼻炎当做感冒治的人不在少
数。济宁市中医院耳鼻喉科主
任孔娟告诉记者,立秋之后是过
敏性鼻炎的高发期,这段时间门
诊上的病人明显增多。

“不少过敏性鼻炎患者往
往对自己的病不了解，因为其
症状主要是流鼻涕、打喷嚏，患
者会以为自己只是感冒，随便
吃些感冒药或者是抗生素。虽
然能一时的控制喷嚏，但是好
几天又犯了。如果长时间出现
流鼻涕、打喷嚏的情况，最好先
去医院耳鼻喉科检查一下。”孔
娟说，像林女士这种情况，延误
病情，很有可能会引发其他的
病症，比如长期的鼻炎患者中
有可能会出现合并哮喘的病
症。比较稳定的过敏性鼻炎患
者在发病前应做提前治疗，可
以抑制病症的发生。

在第二届山东省青年志愿服务项目大赛中，济宁
市第一人民医院小丑医生志愿服务项目在山东各地的
200个志愿项目中脱颖而出，获得金奖。小丑医生志愿
者团队开展的小丑医生送快乐进医院、小丑医生送科
普进校园等一系列爱心公益活动，受到了社会各界的
关注和认可。

本报记者 康宇 通讯员 董婉婷

““感感冒冒””反反复复发发作作很很可可能能是是鼻鼻炎炎
哺乳期妈妈粗心大意，把鼻炎拖成了哮喘

孔娟提醒，由于大气污染
严重，近年来过敏性鼻炎发病
率持续增加，发病于任何年龄，
而秋季更是过敏性鼻炎的高发
季节，典型症状为鼻痒、阵发性
喷嚏连续发作、大量水样鼻涕
和鼻塞。过敏性鼻炎是“小毛

病，大危害”，由于初期症状轻
微，与感冒相似，很容易被人们
忽视，“如果你发现‘感冒’总不
好，时时病症反复，这时候就得
警惕了。”

“由于目前并没有特效的
根治过敏性鼻炎的药物，很多
过敏性鼻炎患者认为既然就医
也不能根治，干脆就不看医生
了。需要提醒的是，过敏性鼻炎
如果延误治疗或治疗不当，还

可能诱发多种并发症，最常见
的是支气管哮喘，有的还并发
鼻窦炎、中耳炎、过敏性咽喉炎
等。”孔娟介绍，预防过敏性鼻
炎，首先要避免与变异原接触，
平时要增强体质，防止感冒。一
旦患过敏性鼻炎，要积极到正
规医疗机构治疗，专家会根据
症状做变应原皮肤试验，会对
症采用药物治疗及免疫疗法，
严重者采用微创手术治疗。

葛相关链接

“感冒”反复老不好
警惕过敏性鼻炎

小小丑丑医医生生获获金金奖奖
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8月30日，微山县人民医院医疗联合体高楼医院启
动仪式暨大型义诊活动在高楼乡卫生院举行。启动仪
式后，微山县人民医院相关科室专家在高楼医院开展
了免费义诊活动。

本报记者 康宇 通讯员 焦裕如 田贺
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