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■泉心澎湃——— 泉水复涌13周年特别报道

背背首首泉泉水水诗诗，，明明天天免免费费游游趵趵突突泉泉
说出20个及以上名泉名字也可以

本报济南9月4日讯（记者 唐园
园） 6日济南泉水将迎来连续喷涌13
年的重要日子。目前，济南泉水喷涌气
势喜人，秋高气爽，赏泉正当时。为庆
祝济南泉水连续喷涌13年，以及更好
地推荐泉水景观，齐鲁晚报联合天下
第一泉景区举办“背泉水诗词，免费游
趵突泉”活动。

6日当天，无论是“老济南”，还是外地
游客，只要能在五分钟内流利背出指定
的20首诗词中的任意一首与泉水有关
的，或者说出72名泉中20个及以上名泉
名字，均可获得免费游趵突泉的机会。

“现场将有志愿者作为评委进行评

定，背诵通过者才可获得免费入园机
会。”天下第一泉景区工作人员介绍，除
了能背出诗词内容外，还必须准确背出
诗名、作者名字及所处朝代。举办此类
活动能够鼓励更多的人去学习背诵传
统诗词，还能传播泉水文化，挖掘泉水
的文化价值和内涵，这不仅能激发市民
对济南的热爱，也能让外地游客更多地
了解济南。

据悉，本次活动将于9月6日上午9
点开始，一直持续到下午4点。参与活动
的游客，想要获取活动的指定诗词，可
以购买5日的齐鲁晚报，或者下载齐鲁
壹点手机客户端。

1 《趵突泉诗》 (元） 赵孟頫
泺水发源天下无，平地涌出白玉壶。
谷虚久恐元气泄，岁旱不虞东海枯。
云雾蒸润华不注，波涛声震大明湖。
时来泉水濯尘土，冰雪满怀清与孤。

2 《趵突泉》（宋） 曾巩
一派遥从玉水分，暗来都洒历山尘。
滋荣冬茹温尝早，润泽春茶味更真。
已觉路傍行似鉴，最怜沙际涌如轮。
层城齐鲁封疆会，况托娥英诧世人。

3 《咏趵突泉》 (明) 胡缵宗
王屋流来山下泉，清波聊酌思泛然。
云含雪浪频翻地，河涌三星倒映天。

4 《趵突泉》（金） 元好问
白眼消尽冻云凝，山月飞来夜气澄。
且向波间看玉塔，不许桥畔觅金绳。

5 《趵突泉》（元） 张养浩
物平莫若水，堙阻乃有声。
云胡在坦夷，起立若纷争。
无乃沧海穴，泄漏元气精。
不然定鬼物，搏激风涛惊。

6 《趵突泉》（明） 晏璧
渴马崖前水满川，江心泉迸蕊珠圆。
济南七十泉流乳，趵突独称第一泉。

7 《趵突泉》（清） 吴伟业
似瀑悬河处，飞来绝壑风。
伏流根幻渺，跳沫拂虚空。
石破奔泉上，云埋废井通。
错疑人力巧，天地桔槔中。

8 《趵突泉》（当代） 王泽惠
齐州历历众名泉，趵突奇观独占先。
三窦怒喷翻玉液，滔滔滚滚万千年。

9 《旧题趵突》（当代） 王学仲
七十二泉集济城，缘何趵突弘扬名？
骤警兽骇纷狂躣，地落无言地吼声。

10 《五龙潭七十三泉》 (清) 郝植恭
潭西精舍听泉声，七十三泉新得名。
润物始知流泽远，出门无失在山青。

11 《观珍珠泉》 (清) 爱·玄烨
一泓清浅漾珠圆，细浪潆洄小荇牵。
偶与诸臣闲倚槛，堪同渔藻入诗篇。

12 《题珍珠泉》 (清) 爱·弘历
济南名泉多，岳阴水新潴。
其中敦巨擘，趵突与珍珠。

13 《珍珠泉》 (清) 蒲松龄
稷下湖山冠齐鲁，官寮胜地有佳名。
玉轮滚滚无时已，珠颗涓涓尽日生。

14 《咏泉》（明） 马三才
碧水通灵穴，芳亭俯浅涯。
源惊腾地出，势欲上栏斜。
散影飘暗雪，回光落镜花。
仙炉终日沸，何处觅丹砂。

15 《泛湖次暮春佛寺韵》 (明) 边贡
湖上扁舟寺里登，水云如浪白层层。
横桥积雨斜仍断，卧石临溪净可凭。

16 《济南二首》 (清) 顾炎武
落日天边见二峰，平临湖上出芙蓉。
西来水窦缘王屋，南去山根接岱宗。

17 《游历下亭》 (清) 黄景仁
城外青山城里湖，七桥风月一亭孤。
秋云拂镜荒蒲芡，水气销烟冷画图。

18 《北珍珠泉》 (明) 晏璧
白云楼下水溶溶，滴滴泉珠映日红。
渊客泣来无觅处，恐随流水入龙宫。

19 《鹊山亭》 (宋) 曾巩
大亭孤起压城颠，屋角峨峨插紫烟。
泺水飞绡束野岸，鹊山溪黛入晴天。

20 《登历下古城》 (唐) 杜甫
新亭结构罢，隐见清湖明。
迹籍台观旧，气冥海岳深。

本报济南9月4日讯（记者 唐园
园 通讯员 隗茂振） 5日至6日，
济南“首届国际泉水文化景观城市联
盟年会暨济南泉水文化景观保护国际
研讨会”召开。30多个泉水景观城市
专家将会盟泉城，共同研讨泉水文化
景观保护等问题。

去年9月2日，济南市倡议正式组建
“国际泉水文化景观城市联盟”。时隔一
年，正值济南泉水连续喷涌十三年纪念
日之际，来自全球34个泉水景观城市以
及国内外知名遗产专家，再聚济南，共
同研讨泉水文化景观保护等问题。

“为了让我们的泉水走向世界，去

年在友好城市的基础上，我们邀请了
世界上更多和泉水有关的城市、和泉
水文化景观有关的城市加入联盟，一
起来探讨泉水的保护、生态的保护、文
化的保护。”济南市名泉保护委员会办
公室副主任杨波表示。

据了解，国际泉水文化景观城市
联盟年会“国际范”十足，邀请到了来
自美国、法国、英国、瑞士等十余个国
家的泉水友好城市，与会泉水城市共
计达30多个。同时，还有8位来自比利
时、印度、澳大利亚、日本以及我国的
知名遗产专家，中国古迹遗址保护协
会相关负责人等，都将在年会上亮相。

在每天紧张的学习过程中，课间活动能够起到放松、调节和适当休息的作
用。在课间休息时，教室里、走廊上、楼梯间到处都是走动或者站着的同学，如
果追赶打闹，一是可能由于跑的速度过快而使自己扭伤手、脚、腰或跌得头破
血流；二是可能撞倒其他同学，造成意外事故，或引起同学间的矛盾纠纷。课间
活动应当注意以下几方面：

室外空气新鲜，课间活动应当尽量在室外，但不要远离教室，以免耽误下
面的课程。不在教室内跑、追逐打闹和做游戏。不要在门口追逐打闹和做游戏。

活动的方式要简便易行，如做做体操等。强度要适当，不要做剧烈的活动，
以保证继续上课时不疲劳、精力集中、精神饱满。在校园内活动时不急跑，不追
逐打闹，不搞恶作剧。活动要注意安全，要避免发生扭伤、碰伤等危险。

同学间不要做危险游戏。在游戏时不用玻璃制品玩具、暴力性玩具，比如
弹弓、弓箭、发射子弹的玩具枪等。游戏时不搞“突然袭击”式玩笑，如突然在同
学背后大喝一声或猛拍对方的头等。

课课间间活活动动别别打打闹闹
休休息息也也别别忘忘安安全全

全全球球3344个个““泉泉城城””济济南南大大聚聚会会
专家共商保泉大计

这这2200首首诗诗能能顶顶门门票票

本报记者 张玉岩

主办：山东省安全生产监督管理局

近日，趵突泉“水涌若轮”，游客也是爆棚。 本报记者 周青先 摄

葛相关新闻

济南“新七十二名泉”

趵突泉、金线泉、皇华泉、柳絮泉、卧牛
泉、漱玉泉、马跑泉、无忧泉、石湾泉、湛
露泉、满井泉、登州泉、杜康泉、望水泉、
珍珠泉、散水泉、溪亭泉、濋泉、濯缨泉、
玉环泉、芙蓉泉、舜井、腾蛟泉、双忠泉、
黑虎泉、琵琶泉、玛瑙泉、白石泉、九女

泉、五龙潭、古温泉、贤清泉、天镜泉、月
牙泉、西蜜脂泉、官家池、回马泉、虬溪
泉、玉泉、濂泉、华泉、浆水泉、砚池、甘露
泉、林汲泉、斗母泉、无影潭、白泉、涌泉、
苦苣泉、避暑泉、突泉、泥淤泉、大泉、圣
水泉、缎华泉、玉河泉、百脉泉、东麻湾、
西麻湾、墨泉、梅花泉、净明泉、袈裟泉、
卓锡泉、清冷泉、檀抱泉、晓露泉、洪范
池、书院泉、扈泉、日月泉。

9月6日，恰逢济南泉水连续喷涌13周年，水涌若轮再现。泉是这座城的魅力所在，也是济南的灵与魂，关于名泉，你能说出多
少？乐时不忘忧，对于泉与泉水风貌核心区的保护、对于泉水游的开发等，现在做得如何？作为泉城百姓，真的懂泉水水、知道泉脉
所在吗？即日起，本报推出“泉心澎湃”策划，普及泉水知识，起底济南泉水现状与保护开发工作。
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