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本报邀请20个家庭学窍门，检测自带护眼灯

太太意意外外了了，，送送检检的的护护眼眼灯灯不不““护护眼眼””

“这些检测项目只能在实
验室里才能做吗？我们平时选
购时有什么小窍门吗？”在活
动中，家长们纷纷向工作人员
请教挑选护眼灯的窍门。

宋鹏表示，其实家长们用
随身物品也可以检测灯具的
频闪率和显色指数等项目。

“检测频闪，用我们的手
机就可以做到。”宋鹏随即拿
出自己的手机，打开视频拍
摄后，将摄像头分别对准两
部台灯的灯管后，原来看似
差不多的灯管在手机镜头下
竟出现了不一样的黑白条
纹。频闪检测合格的护眼灯
在镜头下条纹非常宽，没有

明显变化。另外一个未通过
频闪项目检测的则出现并线
的黑白条纹跳动。

“条纹越细，跳动越快
的，频闪越严重，这样的是不
适合学生长期使用的。”宋鹏
表示，长时间使用频闪严重
的台灯，不仅会出现头疼恶
心、视力下降的问题，严重的
还会诱发癫痫。

家中的红布也可以检测
台灯的显色度。“晚上把屋里
的其他光源都关掉，用红布贴
近护眼灯光源，只要看到红布
还是红的，这个护眼灯的显色
度就是合格的。”宋鹏说。

本报记者 李蕊 孙帅

红红布布贴贴近近护护眼眼灯灯
就就能能检检测测显显色色度度

本报济宁9月5日讯(记者
李蕊 孙帅 通讯员 宋庆
军) 3日，本报健康开学季第
二站活动走进国家半导体及显
示产品质量监督中心(LED检
测中心)，20个读者家庭不仅收
获挑选护眼灯的窍门，还为自
家的护眼灯做了体检。在本次
送检的11台护眼灯中，只有1台
6项检测全部合格。

“护眼灯如挑选不慎，不仅

不护眼反而会损伤视力，频闪
严重的还会造成头疼恶心，甚
至诱发癫痫……”当日上午9点
30分，在LED检测中心大厅内，
工作人员将家长们带来的11台
护眼灯送进实验室，随后向家
长讲解不合格护眼灯的危害、
以及挑选护眼灯的窍门。

“挑选时，首先要看是否有
‘CCC’标识，然后再看是否有
‘CQC’标识。”中心市场部主任

宋朋介绍，本次检测的项目包括
台灯的光度学、初始相关色温、
显色指数、无线电骚扰特性、频
闪等6个项目。这其中还包括一
部分国家强制检测项目。

5日，齐鲁晚报记者了解
到，经过最终检测，这11个护眼
灯中只有一台各项检测均合
格。其中有4台频闪检测不合
格，5台无线电骚扰特性检测不
合格，还有5台光度学要求检测
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不合格。
参加此次活动的家庭均

收到了一份由“春天100文
具”提供的礼物。“作为本土
文具销售企业，我们致力为
广大学生提供最优质的产品
和服务。”春天100文具有限
公司总经理焦如良表示，新

学期来临前，城区7家连锁店
也为孩子们备好了开学优惠
大礼。凡一次性购物满99元
(不含储值卡)，即可参加免
费抽奖。一等奖：迪士尼拉杆
箱；二等奖：正品迪士尼书
包；三等奖：迪斯尼笔筒；纪
念奖：笔芯三支，绝无空奖。

工作人员教学生识别护眼灯标识。本报记者 李蕊 摄
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