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失失足足落落水水，，重重度度昏昏迷迷命命悬悬一一线线
任城区人民医院开通绿色通道，争分夺秒救她一命

本报济宁9月5日讯(记者
李倩 康宇 通讯员 姚

行廷) 一名30岁的女性不慎
落水，出现溺水昏迷，所幸身
边人群及时发现,之后众人将
其救上岸,任城区人民医院接
警后迅速赶到现场，为患者进
行了及时有效的现场救援，并
立即联系医院开通绿色通道，

经过全力抢救，患者终于摆脱
生命危险。

8月31日晚上9点多,在王
楼煤矿附近的水面发生了惊
险一幕 ,一名女性在岸边散
步，突然失足落入水中，幸亏
其身旁的人群及时发现呼救，
众人合力将她救上岸。任城区
人民医院院前急救值班人员
李中营医生接到济宁市卫生
急救指挥中心指令后，立刻和
团队赶往现场。

“女子被救上岸时,已经
陷入深度昏迷，全身湿冷，面

色苍白，瞳孔扩大，听诊肺部
锣音，对光反射已经不明显
了。”回想当时情况，患者生
命危急，李中营立刻给患者
清理口腔、鼻子中的异物，并
通过抱腹法给患者控水，患
者吐出一些水草、淤泥后，急
救人员合力将患者抬上救护
车。

“在救护车上，我们率先
为患者建立了静脉通路，并进
行面部给氧，进行了一系列的
抢救措施。”李中营介绍，患者
的生命体征全面有所回升，慢

慢的能够测到血压，心率和血
氧饱和度有了明显回升。在抢
救患者的同时，及时和院内联
系，开通绿色通道，呼吸内科、
急诊科、ICU专家都在医院提
前准备会诊，患者到院后，立
刻送进ICU，经过全力抢救，
患者终于转危为安，目前已经
转出ICU，在普通病房中进行
康复。

“患者能够起死回生，
得益于抢救及时和措施得
力。”任城区人民医院院前
急救护士长邹燕说，因为夏

季是溺水和中暑的多发季
节，所以院前急救都会有针
对性的进行溺水或者中暑
患者的急救应急演练，力争
最快速的抢救患者。

时间就是生命，早一分
钟，患者就多一分生存的希
望，据了解，任城区人民医院
院前急救实行24小时工作制
度，全天候待命，妥善处置了
多起交通意外、食物中毒、打
架斗殴等突发事件，打造绿色
生命通道,积累了丰富经验，
用爱为生命护航。

赛赛技技能能
日前，济宁市中心血站

开展了采供血岗位技能操作
竞赛，按照体检医师、采血护
士、检验技师和成分制备技
师四个岗位分场进行考核。
比赛中，选手按照服务礼仪
要求，严格按照各岗位的技
术操作规范熟练操作。展现
了合格的采供血人员形象。

本报记者 康宇 通讯
员 程云 摄

曲阜“服务百姓健康行动”大型义诊活动周启动

一一线线专专家家现现场场““把把脉脉””健健康康
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本报济宁9月5日讯(记者
李倩 康宇 通讯员 王

永良) 9月3日，曲阜市卫计
局组织市直医疗机构在大沂
河广场开展义诊活动，2016年

“服务百姓健康行动”大型义
诊活动周工作拉开序幕。

当天，各大医院早早等候
在了义诊现场为群众进行义
诊服务。针对不同年龄段的咨
询对象,测血压、发放宣传册、
详细解说一些常见病,特别是
中老年人常见病如糖尿病、高
血压、冠心病的监测、治疗、正
确的饮食习惯及愈后保养。

“喉咙痒不痒？痰是白
色的还是黄色的？黏糊不黏
糊 … … ”专 家 们 都 问 得 很
细 。来 自 附 近 小 区 的 林 女
士，得知当天有义诊活动，
一大早就赶到现场。“平时
少有时间跑到医院排队挂
号，现在能免费看到专家，
太方便了。”林女士说。

在持续一周的时间内，曲
阜各级医疗卫生单位开展的
活动包括公共场所义诊，义诊
活动进社区、下乡镇，市直医
院对口支援义诊，省定贫困村
义诊，举办面向广大人民群众

的健康大讲堂，医疗机构院内
义诊活动等内容。

在启动当天开展的大沂
河广场义诊活动中，市人民医
院、市中医院、市妇保院、市口
腔医院、曲阜二院、曲阜红十
字医院等6个单位设立咨询
台，医务人员结合医疗、护理、
药学等专业特长和群众需求，
进行常见病、慢性病的咨询、
初步筛查、诊断和一般治疗，
普及医学常识和健康知识。

活动中，前来就诊和咨询
的群众达200余人次，发放宣
传品700多份。

能能救救命命，，和和专专家家一一起起学学知知识识

本报济宁9月5日讯 (记
者 康宇 通讯员 陶然 )

日前，济医附院兖州院区
为区红十字会举办了急救
知识培训课，来自红十字会
5 0名户外运动爱好者参加
了此次培训。

首先，院前急救培训师
史磊为大家讲解了心肺复
苏、创伤急救基本技术等方
面的理论知识，让学员掌握

“先抢后救、先重后轻、先急
后缓、先近后远、先止血后包
扎、再固定后搬运”的外伤救
护原则。然后，现场演示了止
血、包扎、固定等急救技术操
作。

心肺复苏授课现场，培训
师陈兵首先详细演示了心肺
复苏操作要领,讲解了国际急
救CAB法则。然后手把手指
导学员进行了实际演练。

走走起起来来，，万万人人健健步步行行送送健健康康

本报济宁9月5日讯 (记
者 康宇 ) 9月 3日上午，
体育馆广场前热闹非凡，首
届山东省职业人群万人健
步走激励大赛济宁赛区在
这里启动。

5 0岁的林霞身着蓝色
运动服，面色红润，走在队
伍的最前面。她告诉记者：

“ 举 办 这 样 的 活 动 很 有 意
义。我每天都参加运动，走
路、跳舞、有时还去练太极
拳 ，体 育 锻 炼 既 能 增 强 体
质，还能愉悦身心，我一定
会坚持下去的。”

据了解，全民健康生活

方式行动是2 0 0 7年由国家
卫生计生委 (原卫生部 )疾
控局、全国爱国卫生运动委
员会办公室和中国疾病预
防控制中心共同发起的传
播健康知识和促进居民健
康行为形成的品牌项目。该
项目以“和谐我生活，健康
中国人”为主题，以倡导“健
康一二一”(每日一万步，吃
动两平衡，健康一辈子 )为
切入点，以“我行动我健康
我快乐”为口号，倡导和传
播健康生活方式理念，推广
技术措施和支持工具，开展
各种全民参与活动。
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