
本报9月5日讯(记者 罗
静 通讯员 勾翠华 ) 近
日，名医主刀签约淄博互联网
手术中心挂牌仪式在北大医
疗鲁中医院圆满举行。此后，
淄博市民足不出市就能享受
北上广等一线城市的医疗服
务。

据了解，名医主刀是国内
最大的互联网医疗平台，该平
台汇集了全国三甲医院副主
任医师以上3万余人，与全国
1000多家医院签约为百姓提

供医疗服务。市民可通过名医
主刀平台预约专家，也可以通
过平台寻找匹配的医院、医生
等。名医主刀淄博互联网手术
中心成立后，由匹配的专家来
淄博，在北大医疗鲁中医院为
市民治病，这样就免去了市民
的奔波之苦，还为家里剩下了
路费等花费。

据悉，下一步，名医主刀
与北大医疗鲁中医院在医疗
体制改革方面的合作将从四
方面着手：助推分级诊疗政

策；助推鲁中地区健康服务行
业发展；支持鲁中医院健康信
息化建设；公益先行，为当地
有手术需求的贫困或者因病
致贫患者提供一定数量的公
益手术，帮助他们尽快恢复健
康。

同时，随着名医主刀淄博
互联网手术中心的成立，鲁中
地区医院可以通过互联网的信
息接触到更多的医疗专家资
源，更好地为当地百姓健康服
务，更好的推动医院健康发展。

本报9月5日讯(记者 樊
伟宏 通讯员 郭艳) 喝冷
饮，吃甜食，好好刷牙抛一
旁……经历了一个暑假的考
验，孩子们的牙齿健康状况怎
么样？新学期来到了，孩子的
牙齿“准备”好了吗？这些都是
家长在新学期需要关心的问
题。

淄博口腔医院儿童口腔

科主任荆祥表示，口腔疾病重
在预防，定期口腔检查很重
要，可以尽早发现口腔健康问
题，及早进行相对简单且相对
便宜的治疗，避免疾病进一步
发展。此外，有些疾病或身体
健康问题在口腔内有相应的
症状反应，定期看牙医非常重
要，尤其是儿童，儿童口腔疾
病变化快，对疾病自我表达能

力差，对疾病反应迟钝，许多
疾病在儿童仅仅表现为饮食
结构和饮食习惯的改变，所以
儿童应该每3个月或每半年检
查一次口腔以便早日发现存
在的问题，及时解决。如能在
龋病早期及时发现，早期治
疗，不仅可以阻止龋齿发展，
而且可以恢复牙齿形态、功
能，有利于牙齿替换。

本报讯 现在做身体检
查离不开抽血部分。健康检
测很多都是要靠血液分析来
检查的，因此，抽血是健康体
检重要环节。然而，体检时要
求空腹查血，这是为什么呢？

在血液检查中，凡需要
血量较多的化验项目，如肝
肾功能、血脂、血糖、凝血功
能、抗链“O”及免疫球蛋白
等项目，均需用静脉采血法。
空腹抽血不是指抽血前一天
晚上不吃饭，而是应保持平
时的生活习惯，正常清淡饮
食，不喝酒，不喝咖啡和浓
茶，晚餐的时间不宜过迟，一
般晚餐结束时间与第二天早
晨采血时间应间隔8小时以
上。抽血当天早晨别吃早餐，
禁做运动，不喝或少喝水，在
轻松平和的状态下采血，才
能保证结果的准确性。如果
患者的甘油三酯特别高，可
能会影响其他血脂项目检查

的准确性，需要吃素食数天
后，再做空腹抽血化验。

同时需要提醒市民的
是，查血的市民抽血前一天
晚上 8点以后应禁食。避免
大量饮酒；抽血查血脂前，

最好不要吃含油脂过高的
食物，如涮锅、扣肉等；查胆
固醇前，要少吃鸡蛋，这些
都会影响血液的成分，造成

“误判”。
(李媛)

本报讯 近日，淄博市精
神卫生中心拓宽智慧新渠道，
预约诊疗再上新台阶。

2015年，市精神卫生中心
推出了预约诊疗服务，并以

“多渠道”为特色引领预约就
医新模式，为全市广大患者就
医提供了极大的便利。

为使预约诊疗服务更为
切实可行，畅通无阻，医院配
合此项工作进一步优化门诊

就诊流程，开设一卡通服务、
自助查询系统、导医台，为患
者提供快捷的查询和咨询服
务，并增加专家坐诊次数，同
时在医院网站公布专家的联
系方式，随时接受患者的网络
咨询和预约。

淄博市精神卫生中心设
有专门的预约诊疗服务中心，
开展了多渠道预约诊疗方式，
除了客户服务中心的现场预

约、电话预约(5264110)、网络预
约(www.zibomhc.com)、诊间预
约四种预约诊疗方式外，医院
又推出预约新举措——— 中长
期复诊预约。住院患者在出
院时，可以直接和自己的主
治医生预约下次的复诊，方
便病情跟踪与治疗，免除了
患者下次诊疗排队挂号的麻
烦。

(曹雯)

本报讯 近日，淄博市基
层中医药适宜技术培训基地揭
牌暨首届妇幼中医药适宜技术
培训班在市中医医院举办。来
自全市的90多名基层医疗工作
者参加了此次培训。

淄博市中医医院培训基地
精心安排特色中心副主任张
轶、妇产科副主任高雪、推拿门
诊主治医师田明分别就灸法概
述及临床应用、针灸治疗痛经、
热熨法治疗妇幼及其他常见
病、小儿推拿技法及临床应用

等技术项目进行精彩讲解。整
个培训历时4个多小时，这些适
宜技术以无创、安全、有效为
主，学员们均聚精会神、认真记
录，并不断与授课老师互动，学
习气氛融洽。

通过此次培训，使周村及
周边地区的临床基层医疗工作
者掌握了更多的解除患者痛苦
的本领，使周村及周边地区基
层医疗人员业务能力再上新台
阶。

(张骏)

本报讯 为了更好地提高
基层医务人员的诊疗水平，张店
区中医院周围血管病专科与多
家镇卫生院结成协作单位，重点
帮扶，并建立了长效运行机制。

张店区中医院周围血管病
专科自今年5月与湖田等医院
建立了长期的合作，派医生每
周四定期到镇医院坐诊，并且
担负了每月为该院下辖卫生室
及卫生院临床科室培训一次的

学习活动。医院只有靠提高医
疗技术水平、提升医疗服务能
力，才能在患者中树立威信，才
能更好的成长。对口帮扶工作
的开展，能不断提高卫生院的
各项技术水平，近一个月来，来
自湖田及张店区东部地区的周
围血管病患者明显增加，群众
纷纷表示：“类似活动的举办，
最终受惠的是基层的老百姓！”

(马东明)

本报讯 气管异物是耳
鼻喉科常见的一种急症，多
见于5岁以下幼儿，尤其在节
假日期间，儿童气管异物等
意外伤害会呈现高发态势，
食物及小件物品误吸入呼吸
道 的 病 例 会 较 平 时 成 倍 增
多。近日，淄博市中心医院北
院区耳鼻喉科联合手术室的
医务人员走进“三之三”温馨
幼儿园，开展公益讲座。

“花生米、瓜子、豆粒、玩
具小零件……正是这些最普

通最常见的物品一不小心误
吸进体内，就可能成了致命
的‘杀手’。”活动现场，耳鼻
咽喉科青年医务人员耿阳、
高艳红制作的PPT图文并茂，
一下子就吸引了在场的老师
和家长们的眼球，不少家长
拿出本子进行认真的记录。

随后，进入现场咨询环
节。面对家长和老师提出的
问题和疑惑，淄博市名医、北
院区耳鼻喉三科主任胡岩生
一一详细解答。 （李扬）

鲁中地区首家互联网手术中心在北大医疗鲁中医院挂牌
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市七院专家为您讲解空腹查血都有啥禁忌

抽抽血血前前一一晚晚八八点点后后须须禁禁食食

淄博市精神卫生中心预约诊疗又增智慧新渠道

复复诊诊也也能能提提前前约约，，不不用用排排队队等等挂挂号号

““小小烂烂牙牙””激激增增，，孩孩子子开开学学整整牙牙忙忙
淄博口腔医院：儿童定期口腔检查很重要

淄博市中医医院：

首首届届妇妇幼幼中中医医药药

适适宜宜技技术术培培训训班班举举办办

张店区中医院：

服服务务百百姓姓下下基基层层
学学术术讲讲座座暖暖人人心心

淄博市中心医院：

开开展展公公益益讲讲座座
撑撑起起儿儿童童保保护护伞伞

公公告告
刘洪军同志：

近期单位连续发出要求你限期返回单位上班通知，均被拒收
退回，你与单位已失去联系。根据公司《劳动纪律管理办法》“第十
三条 连续旷工达到或超过3天、累计旷工达到或超过5天，给予解
除劳动合同处理。”等规定，你已严重违反单位规章制度。根据劳动
合同法第三十九条第(二)款之规定，单位可以解除劳动合同。请你
于本公告登报之日起30日内回公司办理相关手续，逾期公司将依
法予以解除劳动合同。

莱芜钢铁集团淄博锚链有限公司
2016年9月1日

签约仪式现场。

市民在抽血化验中。
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