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本报济南9月12日讯（记者
孔雨童）“安全用药，科学

抗癌。”13日下午，由本报联合
山东省抗癌协会主办、齐鲁制
药协办的大型抗癌公益活动

“抗癌明星分享会”将在山东新
闻大厦大会堂举行。七年成功
阻击肺癌的“抗癌大侠”王玉

海、15年抗击食道癌顺利康复
的“明湖老陈”等都将到场，为
患者和家属分享珍贵的抗癌
经验。

今年4月，齐鲁晚报《生
命周刊》开始面向全省征集

“身边的抗癌明星”，无数生
命奇迹的故事走进我们的视
野，于是，在报纸的方寸之
间，你可以看到齐鲁大地上
患肝癌后存活1 1年、肺癌中
晚期存活15年等等抗癌斗士
的身影。回归到生活中，我们
希望用这样一个平台，为那
些还在迷茫中的癌症患者搭
建一个交流的平台，传递经
验、信息和希望。

本次分享会，确诊肺癌
中晚期依旧抗癌成功的市民

王玉海将跟大家分享“豁达”
和“意志”对抗癌意味着什
么；抗击食道癌1 5年成功康
复的“明湖老陈”陈振刚将详
细介绍康复生活中的点点滴
滴。此外，我们还邀请了中国
抗癌协会癌症与康复治疗专
业委员会常委、山东省医学
会姑息医学分会主任委员刘
波教授针对最新的姑息治疗
方法进行讲座。

“抗癌明星分享会”活动
举办的消息公布以来报名火
爆，除了济南的市民，我们还
陆续接到全省各个地市的报
名电话。本次抗癌明星分享
会将于9月1 3日下午两点半
在山东新闻大厦五楼新闻大
会堂举行。

今后，“抗癌明星分享会”
将奔赴全省各地举行。每次我
们都会邀请抗癌明星“现身说
法”，分享他们抗癌的心路历
程，在治疗、心态、饮食、运动
等方面的经验。他们在确诊时
都已是中期以后，但凭借科学
治疗和调理，都已顺利康复。

此外，本次活动中“安全用
药月齐鲁行”活动将同时启
动，相关专家从安全用药的角
度对癌症患者进行指导。

“抗癌明星分享会”活动定
于13日下午2:30在山东新闻大
厦五楼新闻大会堂举行（102、
49、K96、31、39、103等路公交
车，山东新闻大厦站下车即
到），咨询报名电话：0 5 3 1 -
85196052、85196381。针对不能

来到现场的市民，本报将对活
动开通视频直播。市民可加入

“ 齐 鲁 抗 癌 家 园 ”（ 群 号 ：
413081038），到时会有直播链
接分享。

防防癌癌抗抗癌癌，，听听““过过来来人人””说说说说
齐鲁晚报抗癌明星分享会下午举行，不能到场的可看直播

我我省省每每十十万万人人
有有6611个个肺肺癌癌患患者者
不分城乡，肺癌都是最大杀手

癌症患者住院费
超人均住院费11倍

具体到山东省的情况来
说，山东省疾控中心慢病所所
长郭晓雷介绍道，2011-2013
年山东省恶性肿瘤死亡人数为
5 0 . 4 万 人 ，占 全 部 死 因 的
22 . 83%，其中男性实际死亡率
为女性的1 . 81倍，农村地区死
亡率为183 . 63/10万，城市地
区为160 . 92/10万，农村地区
为城市地区的1 . 14倍。

癌症发病率的上升也为居
民带来了沉重的医疗负担，其
中，在肿瘤诊疗过程中，住院人
均医药费用为13720 . 6元，超
过综合医院人均住院费11倍，
个人现金支付的医疗费占到个
人年工资的71 . 3%。

无论从全国还是山东省数
据来看，在所有恶性肿瘤中肺癌
都居于发病率第一位，2012年山
东省肺癌发病率为61 .73/10万。
据介绍，80%的肺癌与吸烟有
关，在其他癌症中也有30%与
吸烟有关，吸烟会显著增加食
管癌、胃癌、胰腺癌、乳腺癌等
患病风险。同时，国际癌症研究
机构已经将户外空气污染和

“可吸入颗粒物”列入“第一类
人类致癌物”。

身边患癌的人越来越多是
大家直观的感受。“随着社会发
展，曾严重威胁人类健康的传
染病大为减少；生活水平的提
高和医疗保健的逐步完善，使
人类幼年夭折、英年早逝的情
况显著改观，人类的平均寿命
延长。然而，多数癌症是在中、
老年发病，寿命的延长使人在
一生中有更多的患癌机会。”山
东省肿瘤医院专家表示。

肺癌死亡率快速升高
肝癌死亡率略有下降

尽管按照1964年中国标准
人口调整后，排除人口增长和
老龄化因素，发现肺癌死亡率
仍然呈快速升高趋势，而宫颈
癌的死亡率在快速下降，食管
癌的死亡率也呈逐渐下降趋
势。胃癌、肝癌、结直肠癌、白血
病和脑恶性肿瘤从上个世纪70
年代到90年代死亡率在不断上
升，到90年代以后则几乎持平
或略有下降。

世界卫生组织指出，在所
有癌症中，40%的癌症能够预
防，40%能够通过及早诊治而
治愈，还有20%可以实现长期
带瘤生存。通常来说，从癌前
病变到发展成真正的侵袭性
肿瘤需要经过漫长的时间，从
正常细胞到不典型增生，再到
恶性肿瘤，一般需要10年或更
长的时间。而在癌前病变的这
一阶段，身体具有一定的“可逆
性”，这也为战胜癌症赢得了宝
贵的机会。

早发现、早诊断、早治疗是
治疗癌症的关键，因此定期查
体与及时就医就显得尤为重
要。专家建议，40岁以上的人
每年应至少去医院做一次全
面的体检，包括胸部 X 线摄
片，做肝、胆、胰、脾等Ｂ超检
查。

此外，平时身体某一器
官患病者，检查时应有所侧
重。如既往有胃炎、胃溃疡病
史者，每年应进行胃钡餐或
胃镜检查，大肠息肉患者应
每半年做一次肛门指诊、钡
灌肠检查，有条件者还应进
行肠镜检查。

记者在2016年度山东省癌症早诊早治工作推进会上了
解到，2008年我国癌症总体发病率为299/10万，2015年这一
数字将预计增长到394/10万。癌症的发生是多种因素共同
作用的结果，其中遗传因素占其中5%-10%，其他因素则包
括环境污染、过度吸烟饮酒、不合理的饮食结构、缺乏运
动、感染、特殊工种等。

癌症发病对比示意图

●中国不同癌症发病和死亡占全球的比例 (注：我国人口占全球人口的19 . 2%)
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●恶性肿瘤发病率位居前十名的分别是
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●中国和美国癌症五年生存率比较

●山东省不同病因平均死亡年龄
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数据来源：2016年度山东省癌症早诊早治工作推进会
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