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培养责任感从做义工开始

开学前两天，济宁市十三中学
初三一班的郑力侨在犯愁，他愁的
不是暑假作业没有完成，而是拿着
一大叠照片，不知道选择哪张靓照
附在作业后面。郑力侨是学校学生
会的一员，在暑假里，他和几名同学
组成了社区服务小团队，定期打扫
社区卫生，还帮助小区物业清除墙
上的小广告，他将自己打扫卫生的
照片贴在一张纸上 ,标注了时间、地
点和体会，并用花边装饰图片和文
字，看起来特别像一个手抄报。郑力
侨介绍，他还跟随学校去了自闭症
康复中心以及区敬老院慰问孤寡老
人，不仅陪老人聊天，还和同学们一
起准备了文艺节目。

“今年暑假作业自选菜单里，有
各种社区活动和社会公益活动，我

选择的这些公益活动不仅增强了我
的社会责任感，还培养了我们的互
助意识和团队精神，加深了对这座
城市的了解。”郑力侨说。

科普实践打开创造之门

“我特别喜欢去科技馆！”于天晴
则在暑假里和妈妈一起去了北京的中
国科学技术馆参观。

于天晴是一个科普迷，在科技
馆里她看到了3D打印技术，她还把
以前在课本里学到的热学、光学知
识运用在科技馆的动手实践操作
中，从科技馆回来，她对科学的兴
趣变浓厚了。暑假里，她和几个热
爱科普的同学运用平时学习到的
科普知识，利用身边的废旧物品，
根据自己小小的“梦想”，通过精心
设计、调查研究、动手制作、合作学
习等过程，发明“手动电风扇”、“节
水装置”等作品，度过了一个愉快
的科普暑假。

于天晴说：“小发明制作是我
的一项暑假作业，科普实践有助于
我的学习，尤其是可以帮助我提前
预习和加深了新课本里的知识，让
我对知识的理解和感悟更加深刻，
科技不仅可以促进社会发展，还会
让人们的生活更加便利，以后我一
定会利用科技为社会创造财富。”

军事参观增强爱国热情

初一学生刘帅成的暑假作业清
单是跟随学校的安排，走进嘉祥国防
实践中心，接受国防和爱国主义教
育。刘帅成是一个“军事迷”，平时就
喜欢看一些国防和军事方面的新闻，
他对狼牙山五壮士的英勇精神特别
敬佩。他的爸爸也是一名退伍军人，
平时在家里他就经常和爸爸交流对
军事的看法，这次亲自来到基地现场
参观，令他体会颇深，刘帅成说：“通
过军人叔叔现场的生动讲解，以及观
看国防教育图片，我感到热血澎湃，
也对军营生活充满了向往。我决心高
考的时候报考军校。”刘帅成的爸爸

也对孩子参加暑期实践活动也表示
了充分的肯定，在刘帅成的暑假作业
清单里，写了这样一段话：“在家里只
能通过电视、上网和一些书籍来了解
知识，走出家门参加社会实践，对孩
子的意义更大。”

据济宁市十三中学教务处主任
梁洋介绍，学校通过自选“菜单”式暑
假作业，引导学生在暑假期间走出
去，让学生在书本知识以外，可以锻
炼到社交能力、创新能力、实践能力，
让社会实践活动更加具有目的性和
社会意义。同时学校进行了多元化安
排，学生可以通过学校组织和自发选
择两种形式参与其中，更重要的是学
生可以有机会按兴趣规划自己的暑
假。

生活用品小发明、做义工、暑假“自选菜单”……

开开学学后后晒晒不不一一样样的的暑暑假假作作业业
怎样的暑假作业才讨孩子喜欢？

放假之前，济宁市十三中学面向初一
初二年级学生分别推出了自选“菜
单”式暑假作业，让学生根据各自的
喜好，选择性完成作业。两个月之后
学生们带着不一样的暑假作业回到
校园。9日，齐鲁晚报记者走进了十三
中学部分班级，和孩子们一起晒晒他
们的暑假自选“菜单”作业。

本报记者 田成成

告告别别““开开学学综综合合征征””，，心心理理咨咨询询师师有有高高招招

“刚开学孩子就
厌学怎么办？”、“孩子
总说这里痛，那里不
舒服，每天上学前都
要大哭一场。”开学一
周，孩子们“状况百
出”：厌学、烦躁焦虑、
坐不住、装病或恶心
呕吐等躯体状况。针
对“开学综合征”，济
宁市实验小学国家二
级心理咨询师高培霞
有高招，通过良好的
心理暗示及时间管理
方法指导，帮助孩子
顺利适应新学期。

本报记者 田成成
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唤醒学生自我意识

自我意识是学生对自我
身心状态以及对客观世界关
系的认识。它是学生自觉性、
自控力的前提，当学生意识到
了自己是谁，该去做什么事的
时候，他们才会自觉自律地去
行动；当学生意识到自己的优
缺点时，就有助于他们扬长避
短，自我进步不断完善自己。

在与孩子对话中，通过
“开学了，你又长高啦，你又长
大啦！”、“开学后，你们就是四
年级的大哥哥、大姐姐啦，多
么了不起的事情啊！”、“瞧，过
了一个暑假，你要搬到更高的
楼层上学习啦，你的表现也会

更上一层楼！”的语言暗示，能
有提升学生的自我意识进而
对新学期的自我角色感到自
豪感，让学生有足够的激情和
动力投入到新学期当中。

积极关注正面表现

积极关注是心理咨询的
一项技术，它是指关注求助者
的言语和行为的积极面，有选
择地放大对方言语和行为上
的闪光点、光明面或潜力，有
助于对方拥有正确的自我形
象和积极的人生态度通过研
究发现，这项技术同样适用于
家长对孩子的关注。如孩子的
家庭作业写得干净整洁，虽然
有一点错误，但仍要大声赞美

作业工整。这样的正面鼓励有
利于孩子肯定自身优点。

给予积极心理暗示

企盼将美好的愿望变成
现实的心理是积极的自我心
理暗示。有句话说得好：成功
始于觉醒，心态决定命运。经
常进行积极的自我暗示有利
于提高自信，典型的例子就
是“罗森塔尔期待效应”。还
有一个办法，即是和孩子一
起完成新学期规划。在制定
新学期规划的过程中，让孩
子明确自己的优缺点做出本
学 年 总 体 规 划 和 阶 段 小 规
划，这样能激发孩子不断进
取。

及时强化良好行为

建议家长在家中和孩子
一起制定并填写《每日表现
情况统计表》，强化孩子的良
好行为。及时强化良好行为，
能够增加良好行为出现的次
数。对于良好行为，可以进行
表扬或奖励，在家庭中如果
孩子表现良好、有进步的迹
象，就鼓励孩子做一些喜欢
做的事情，或者提供物质方
面的奖励，以此巩固孩子良
好行为，降低不良行为出现
的次数。多为孩子树立学习
的榜样，让孩子多接触优秀
的孩子，从而不断习规范行
为，自己也不断进步。
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