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11663399名名铁铁人人驰驰骋骋威威海海较较高高下下
其中威海人523名，威海还要办2017年至2019年标准铁三世界杯

健健康康城城市市在在行行动动
威威海海万万人人健健步步走走

本报威海9月12日讯(记
者 孙丽娟 通讯员 李
静) 11日上午，“全民健康
生活 健行齐鲁大地”威海
市健康城市在行动万人健步
走活动举行，全市卫生计生
系统干部职工及健步走爱好
者等1000余人参加此次活
动。

启动仪式结束后，市直
及环翠区、高区、经区、临港
区卫生计生系统干部职工及
健步走爱好者从幸福门广场
出发，徒步行走至刘公岛旅

游码头，再返回到幸福门广
场，总路程约4公里。

据调查，我国约一半慢
性病负担发生在65岁以下人
群，专家建议，“行走是人类
最好的补药”，对“上班族”来
说，健步走是一项堪称完美
的运动，在任何时间、任何地
点都可以进行，也是最简单、
易行和最安全的运动。本次
健步走活动旨在发动更多的

“上班族”动起来，把健身生
活化，培育自主自律的健康
意识和健康生活方式。

““中中秋秋孝孝先先行行””
西西霞霞口口献献礼礼天天下下父父母母

本报威海9月12日讯(记
者 冯琳 通讯员 丛文
考) 农历八月十五中秋节，
西霞口推出“中秋孝先行”活
动，为天下父母提供门票优
惠，快带着父母一起出游吧！

中秋节(9月15日-17日)
三天假期，西霞口景区推出

“中秋孝先行”特惠：60周岁
以上老年人持身份证(老年
证无效)游览西霞口神雕山
野生动物园/成山头/海驴岛
任一景区，均可购50元/人的
特惠票。

神雕山野生动物园全区

占地3800亩，辟有猛兽区、珍
稀动物区、百鸟园、熊猫馆、非
洲动物区、海洋动物区等几
十个动物栖息地，是全国最
大的、风格最独特的海岸放
养式野生动物自然保护区。
喜欢这里的，并不只是孩子，
只要喜欢动物，来到这里，都
会爱上这里。如果平时，您没
时间带父母出行，或觉得出
行成本高，那么“中秋孝先行”
将这两个阻碍全都击破。趁
今天，父母比明天年轻，快带
她们旅游出行吧，送给她们
最美好、最放松的中秋记忆！

▲俄罗斯选手亚罗申科去年曾获得该赛事长距离男子优秀组冠军，今年他用4小时6分8秒成功卫冕，这也是

他第4次来威参赛。 记者 王震 摄

本报威海9月12日讯(记者
王震) 9月17日(本周六)上

午9点，本报邀您和孩子一起到
红叶谷主题恐龙乐园画画，不
限主题。小朋友可凭作品换恐
龙玩具一套，还可义捐文具或
书籍，由工作人员捐给贫困山
区的孩子。

有意参加此次绘画活动的
小朋友需自带画具，凭作品与

落款“创作于保利红叶谷恐龙
乐园”可再领取小恐龙玩具一
桶。

本报同时启动爱心小天使
活动，参与活动的小朋友可将
家中不用的文具或书籍带到活
动现场，转交给工作人员，由工
作人员统一整理邮寄给贫困山
区的孩子。

活动地点：保利·红叶谷城

市主题恐龙乐园。
乘车路线：环翠区四方路

与团结路交汇处(陶家夼西)保
利·红叶谷售楼处。
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现现场场画画画画可可换换一一套套恐恐龙龙玩玩具具
本周六画画、图书捐赠等你来参与

本报威海9月12日讯(记者
陶相银 ) 9月10日、11日，

2016威海长距离铁人三项世
界系列赛举行。两天角逐共决
出42个组别的冠军，威海铁人
获得其中13个。国际铁三联盟
决定由威海承办 2 0 1 7年至
2019年标准距离铁人三项世
界杯赛，2017年比赛初步定为
9月30日至10月1日。

本次比赛经国际铁人三
项联盟批准，由国家体育总局
自行车击剑运动管理中心、中
国铁人三项运动协会、山东省
体育局、威海市政府主办，赛

事分专业和业余组，长距离、
长距离接力、全程、半程、水
陆两项5个竞赛距离共4 2个
竞赛组别。其中，长距离103
千米，其中游泳3千米、自行
车 8 0千米、跑步 2 0千米；全
程、半程、水陆两项赛程分别
为 5 1 . 5公里、2 5 . 7 5公里、
5 . 75公里。

本次比赛吸引了30个国
家和地区、1 0 2支代表队的
1639名运动员参赛，人数为历
届之最。其中，外籍运动员共
110名、中国(含港、澳、台)1529
名(威海523名)。今年铁三赛新

增了长距离接力组，中外140
余名运动员参赛。为扩大影响
力，组委会先后举办9项配套
活动。

本次赛事，长距离优秀组
比赛最引人关注，运动员要连
续完成游泳3公里、骑行80公
里、跑步20公里，总赛程103公
里，是铁三标准距离的2倍，男
子组俄罗斯运动员雅罗申科
以4小时06分08秒折桂，女子
组新西兰运动员阿米莉亚夺
冠，成绩为4小时31分29秒。
523名威海运动员夺得42个竞
赛组别中的13个冠军。
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