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严 谨 活 泼 的 教 育 思 享 课

为为申申请请好好大大学学，，巴巴厘厘岛岛做做义义工工
出国这条路一点不轻松

假期12个小时浸泡

式学习

这个中秋节小假期前一天，山
师附中国际部高二学生毕思莹晚
上放学后直奔托福辅导班，回到家
已是十点了。三天假期，她的作息
是这样的：上午9:00-12:00，学习；下
午3:00-6:00学习；晚上7:00-凌晨1点，
学习。

她的同学韩乔依生活也基本
如此，暑假里，她每天早上8:00到辅
导班学习，晚上8:00回家，比平时上
课还要紧张；学习美术的周子怡的
假期刨去睡觉外，时间被分割成三
份，辅导班、美术班以及在家学习。

班主任刘伟说，国际班三年可
以概括成三个字：哭、苦、酷，第一年
需要适应外语授课和外教的上课方
式，经常上得一头雾水，第二年是最
累、最忙的一年，托福、SAT或ACT
以及AP考试都要开考，社会实践也
不能马虎。同时，还要通过国内高中
的学业水平考试以拿到毕业证，如
果顺利的话，第三年就可以申请、等
录取通知书就轻松多了。

在山师附中，国际部学生一天
需要上十节正课，比普通班多出两
节。最严苛的要求来自国外大学的
过程性评价，这是真正的高中三年
过程性评价方式，算到GPA成绩
中，其中，出勤占10%，课堂表现占
10%，平时测验占20%，作业完成情
况占20%，期中成绩占20%，期末成
绩占20%，三年中的每一次表现都
会被老师一一记录在案。

“你的孩子在国际班

一定会累成狗”

“说起‘出国党’，你一定认为
我们是土豪+高考无能。”山东省实
验中学贴吧中，一位网友倾诉，

“‘出国党’是一群不被理解的人”，
他因此“心里不是滋味”。他说，不
管你最后申请的怎样，总有一些人
将成绩归结到“有钱”两个字上，

“出国党”是没有暑假寒假的，有的
只有追逐不同的考试和考试的空
隙。

为什么要送孩子出国读大学？
这是许多打算进高中国际部的家
长都会被问到的问题。7月初，在山
东省实验中学校园开放日上，以
546分的分数摘得平阴县中考状元
的小姚父母回答说：“为了让孩子
开阔眼界，而且普通班高考压力太
大了！”

对于类似的回答，省实验中
学英语老师宋武栋听到的太多。

“如果是这个原因，那么我建议还
是让孩子留在普通班吧。”宋武栋
说，他说，国际部的学生需要同时
准备国内高中学业水平考试、
SAT(美国高考)或者A-Level(英
国高考)，还要准备雅思或者托福
考试，忙碌程度可想而知。在山师
附中国际部新生家长会上，老师
则直截了当地说：“你的孩子在国
际班一定会累成狗”。

即使如此，在济南多所高中，
越来越多的学生加入了“出国
党”。济南外国语学校的校长苏旭
勇在接受媒体采访时说，外国语
高中部每年毕业不到950人，保送
人数200人，参加高考的500人左
右，剩下的近300名学生都选择了
出国留学，占到了年级学生数的三
分之一。

据了解，除了国际部外，山师
附中普通班学生每年出国读大学
的学生数也在增多。今年高考后，
山师附中高三学生中近200名从普
通班出国读大学。“越来越多的国
外大学认可国内高中三年成绩或
高考成绩，因此普通班的学生准备
外语考试后也可以申请国外大
学。”刘伟说，不过普通班毕业的学
生出国后适应时间可能要长一些。

出国竞争日趋激烈，

为申请加筹码

“不想在国内大学浪费青春”、
“想出去看看，开阔眼界”，这是准
留学生们给出的答案。周子怡的志
向是去美国学习动漫，她从小痴爱
画画，而美国的动漫制作水平又是
全球最高的；从小喜欢机械的钱胤
豪目标则是佐治亚理工学院的机
械专业，该学院的机械专业在全美
排名名列前茅。

众所周知，社会实践是申请国
外大学的必备硬件。随着申请国外
大学的中国学生越来越多、竞争越
来越激烈，许多学生增加社会实践
的含金量，以为申请增加筹码。

刚过去的暑假，王家璇、钱胤
豪与其他几名同学去了巴厘岛，他
们此行并非度假，而是跟随一家国
际义工组织，在当地做教育义工。

“巴厘岛虽是旅游胜地，但当
地居民生活条件比较落后。”王家
璇说，他们支教的学校教室里只有
最简单的桌椅，唯一能称得上电器
的是电灯，许多孩子来自父母双亡
或单亲的家庭，生活很艰苦，他们
与其他地区的义工合作，四人一个
小组，在印尼语助教的帮助下，教
当地的小学生学英语。

王家璇说，与来自不同地方的
义工合作，对每个人的合作能力都
是一个锻炼，与孩子相处，更加深
了对教育的理解。不过，出国做义
工最与众不同的收获还是对当地
文化的了解，他们看到了巴厘岛不
为人知的一面。“美国是一个多元
文化的社会，能够融入不同的文化
相信能为将来的大学申请加分。”

“对于社会实践，许多家长有
认识误区，认为就是要给孩子多

‘搞点证’，比如找个单位开个实习
证明盖个章。”刘伟说，其实国外大
学并不单纯看社会实践做了什么，
更不是看搞到了多少证书，而是从
中得到了什么，认知能力有怎样的
提升，并从中发现孩子的成长轨迹
和优质的特性。

本报济南9月18日讯
(记者 郭立伟 ) 9月、10
月，新学期伊始，对于有
准留学生的家庭来说，心
里的弦绷得更紧了，因为
大部分海外名校也在这个
时段全面开放网申系统，
甚至个别院校将于10-11
月截止首轮的申请投递。
8-10月是不容错过的留学
加速期，申请者众多，名
额有限，如何为孩子寻得
理想的出国院校，在留学
申请中抢占先机，不少家
长希望得到妙招。

据美国国际教育协会
发布的《2015年门户开放
报告》中2014-2015学年赴
美留学生的数据显示，美
国依然是首选留学目的
地。2014-2015学年，在美国
留学的中国学生人数总计
为304040人，占总体留美
人数的31 . 2%，比2013-2014
学年同比增长10 . 8%，连续
第五年成为向美国输送最
多留学生的国家。而其中
赴美读高中的学生比重近
几年更是不断攀升，且其
中90%以上的小留学生都
是为了拿到美国高中文
凭，而非为了参加短暂交
流等体验式文化交流项
目。

不仅如此，赴美名校
低龄申请竞争加剧。近两
年美国留学市场呈现名校
低龄申请竞争加剧的趋
势，启德留学顾问建议，
学生要从以下两个方面进
行相应的准备。一方面，
不断增加软实力。申请人
数的不断增长，必然带来
申请者之间的竞争紧张，
尤其是美国名校，随着申
请人数的增加，学校要求
也水涨船高。而且由于一
部分学生高中就在美国
上，对国内学生形成了强
劲的竞争，所以申请名校

要综合考虑自己的社会实
践背景、期刊发表、国际
大赛参赛经历、专业实习
等。

留学申请一般要提前
一年时间做准备。多数院
校招生本着先到先得的原
则，所以，申请系统开放
之前的这段时间，家长要
做好留学申请加速工作，
越早提交入学申请，成功
的概率会越大。此外由于
拟赴美留学的中国学子多
数面临着软实力薄弱的问
题，而软实力的提升不是
一蹴而就的，只有根据学
生未来的申请方向及目标
进行系统规划、逐层筛
选，才能够使申请前的所
有准备工作实现完美组
合，从而提升在申请过程
中的优势。

对于如何选择专业、
如何规划留学生涯等问
题，齐鲁晚报主办的第29
届山东国际教育展将会会
家长和学生解答。国际教
育展将于2016年10月15日
(周六)在济南索菲特银座
大饭店开幕，将邀请众多
国外院校代表和留学专家
亲临现场，有意留学的学
生及家长，尤其对于计划
在2017年出国留学的准留
学生家庭，可以到现场咨
询，多家权威留学机构以
及海外优质院校代表亲临
现场，给予专业指导和科
学规划。

第29届山东国际教育展
主办：齐鲁晚报
承办：齐鲁晚报天一国际
会展有限公司
日期：2016年10月15日
地点：济南索菲特银座大
饭店(泺源大街66号)
时间：上午8：00~下午15：00
咨询电话：0531-85196195/
85196197/85196575

留学准备的正确姿势

快来国际教育展get

每天十节正课、放学后直奔辅导班补习英语、假期作业并不轻松还要忙着做义工……进入新学
期，这些成了山东师范大学附属中学国际部高二学生的“新常态”。

两个月之前，如果问许多中考生家长：“为什么要把孩子送出国？”多半会得到这样的答案：“国内
高考压力太大了！”两个月后，不少家长发现，如果像电视剧《小别离》中所讲的那样，比起高考，出国这
条路并不轻松，甚至整个家庭还要为此付出更多。

山师附中国际部学生参加巴厘岛国际义工活动

小别离

本报记者 徐洁
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