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健 康 是 一 种 生 活 态 度

““心心里里不不装装事事，，多多活活一一年年赚赚一一年年””
切掉五分之四的胃后，他成功抗癌32年
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本报济南9月19日讯(记者
王小蒙) 9月13日，本报举办的
首场抗癌明星分享会，引起不少
市民的关注，不少癌症患者期待
能继续在分享会上寻得“健康心
经”。接下来，抗癌明星分享会将
走进医院、社区和药厂持续举办
多场活动，让成功抗癌多年的草
根英雄，来分享他们的经验。

“以后还有这样的活动吗？”

在9月13日的“抗癌明星分享会”
结束后，今年已经82岁高龄的李
国华问。她因结肠癌刚做了手术
不到一年，迫切地希望能再多参
加几场抗癌分享会，除了放松心
态，还可以从别人的抗癌经历中
得到更多的鼓励和经验。

本刊已经在“寻找身边的抗
癌明星”专栏里刊登了很多草根
英雄的战癌故事，接下来，本报

还将继续组织抗癌线下活动，抗
癌明星分享会将走进社区、医院
和药厂，邀请更多的抗癌草根英
雄和医院专家，按病种持续举办
专场分享活动。

同时，本报也为癌症病友搭
建 了 专 属 交 流 家 园 ( Q Q 群
413081038)，可在群内与抗癌明星
自由交流，本报也将定期邀请专
家对大家的疑问答疑解惑。

抗抗癌癌分分享享会会将将走走进进医医院院、、社社区区和和药药厂厂
快来学习抗癌心得、健康心经吧

第二季齐鲁“最美护士”开选，个人可自行申报啦

““最最美美男男护护士士””或或将将首首次次亮亮相相

本报济南9月19日讯(记者
焦守广) 温柔恬静、美丽大

方——— 护士在我们的生活中一
直有着美好的形象，她们默默
无闻地坚守这生命的防线，被
誉为“白衣天使”。为进一步展
示山东省护理人员精神风貌，
即日起，齐鲁晚报推出第二季
齐鲁“最美护士”评选活动。点
评最美护士，还有机会赢取全
年齐鲁晚报噢！

在2015年第一季“最美护士”
评选中，齐鲁晚报记者先后走进
济南市中心医院、山东中医药大
学第二附属医院、济南历下区人
民医院、济南军区总医院、齐鲁医
院、山东省医科院附属医院等，记
录下了近百位“最美护士”的身
影，展示了她们独有的风采。

护士是一个特殊的职业，
肩负着伟大而又神圣的使命，

穿梭在那没有硝烟的战场上，
用自己掌握的精湛技术消除病
人的痛苦，用博大的爱去温暖
每位患者的心。在紧张与繁忙
的工作中，她们感受着人生百
味，在重复的劳作中，她们默默
坚守着生命的防线。

今年，齐鲁晚报推出第二
季齐鲁“最美护士”系列评选活
动，我们将派出资深摄影记者
奔赴省城各大医院，不仅展示
她们工作时的兢兢业业，还将
突出她们在生活中恬静、柔美
和平易近人的另一面，留下护
士们的最美瞬间。

评选范围和标准：在全省
各级各类医疗机构从事临床一
线护理工作；颜值高、业务能力
强，工作业绩突出；服务态度和
蔼端正。注意啦！本次“最美护
士”评选不分性别，广大男性护

理人员也能报名参加。
第二季齐鲁“最美护士”系

列评选采取个人申报、群众举
荐与单位推荐相结合，实行初
审与总评审相结合的方式进
行。此次活动的推荐、自荐者需
要将参评护士生活照1张与200
字-500字个人简介材料，报送
至齐鲁晚报健康工作室，电子
邮箱：qljkgzs2016@163 .com，或
关注官方微信公众号“齐鲁健
康大讲堂”(微信号:qljkdjt)进行
报名。报名咨询电话：0 5 3 1-
85196381或85196052。

我们也将参考读者举荐、
个人自荐和医院推荐走进医
院，向大家展示平时默默无闻
的美丽白衣天使。最后，通过官
方微信公众号集中发布，由网
友评论、投票并结合医院举荐，
选出“最美护士”。

另外，作为本报读者福利，微
信点评最美护士，还有机会赢取
全年《齐鲁晚报》，我们将选取出
10名获赞最多的点评者。

宋福禄每天都要骑车十几公里。

本报记者 王小蒙

宋福禄回忆，得病前最多
一天能喝两三场，一次没有半
斤下不来，整天醉醺醺的。后
来，他的胃就开始痛，持续疼了
三个月的时间，其间在县医院
当胃炎治了没有效果，做了钡
餐才发现，胃部有小麦粒大小
的黑影。

手术后，宋福禄吃了三个
月的抗癌药，此后便通过注意
饮食来养胃。“最开始的时候一
天吃六顿，只能是吃流食，现在
一天吃三顿就行了。”自从患
病，宋福禄几乎不在外面吃饭，

不论他逛到了哪里，总会在饭
点时及时赶回家。

“每天都要吃花生米，都是
买来生的自己煮，一天要吃半
斤。”宋福禄还偏爱粗细粮搭
配，他通常会买来大豆、玉米或
小麦，找磨坊给磨成粉，然后做
成窝头，每天粗粮至少占到一
半。

尽管医生一直告诫他术后
要戒酒，宋福禄还是会不定期喝
点小酒。“可能是胃小了的缘故，
喝酒不容易醉了。”他说，这些年
检查发现血糖血脂都正常，不仅

癌症没有再复发过，连感冒都很
少有。不过，宋福禄还是打算以
后少喝点酒。“前几个月出了个
意外，骑车撞墙上了，从那以后
我就打算不再多喝，现在朋友的
聚会场合我也不去凑了。”

回想起自己三十多年抗癌
的经历，宋福禄称多亏了自己
想得开。“平时从不跟人发生争
执，有烦心事也不往心里装。”
在亲朋好友眼里，宋福禄是个
和善的人，从没有跟人红过脸，
他们也时常忘记，宋福禄曾是
一位癌症患者。

饮食粗粮占一半，每天吃半斤花生米

宋福禄家住滨州市阳信
县，今年已经62岁。他每天早上
五点多起床，第一件事就是骑
上自行车，绕着家转一大圈。然
后再煮上两个鸡蛋，熬上点大
米小米粥，六点之前他准能吃
完饭。

这个习惯，他起码坚持了
三十多年。“每天早饭之前，晚

饭之后，都要去骑自行车，一次
起码骑十几公里。”已经退休的
宋福禄是个闲不住的人，他从

不愿闷在家里，爱骑车去街上
找老友聊天，还时不时开着自
家的四轮小电车，跑到不远的
无棣县去逛逛。

宋福禄的家人时常忘记他
曾是一名癌症患者。早在1985年，
时年三十岁的宋福禄被确诊为
胃癌，那时他的两个孩子，小的
不过三岁。“直到这些年，才跟孩
子们提起自己得癌症的事。”

宋福禄回忆起当时确诊时
的情景说，医生说完话，自己没

感觉特别害怕。“与那些没机会
出生的相比，我起码已经活了
三十年了。”宋福禄说，在确诊
为胃癌不到一周的时间里，他
就做了手术，切除了五分之四
的胃。

年轻时的宋福禄是个拼命
的人，不健康的生活方式或许
是胃癌的诱因。“那时在粮食部
门工作，经常会有一些饭局，往
往中午喝了酒还没醒过来，晚
上又接着喝。”他说。

30岁患上胃癌后，他每天骑车十几公里今年已经62岁的阳信
人宋福禄，每天都会骑自
行车十几公里锻炼身体。
三十岁时查出胃癌，手术
切除了五分之四的胃，宋
福禄成功抗癌32年。

齐鲁健康大讲堂
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