
泰国第一高楼MahaNakhon(泰文寓意大都会)落成，该大楼高314米共77层。由德国建筑师奥雷·舍人设计
(没错，就是设计新中央电视台“大裤衩”的那位)，大楼凹凸不平的方块设计让人过目不忘……网友纷纷调侃
“还以为是烂尾楼呢”、“挺好看，就是逼死强迫症啊”、“要不要给它涂抹平整了呢~”。

【点评】：通俗意义上的强迫症是有些普遍性的。像最新一季的电视节目《十二道锋味》中,谢霆锋洗葱时也
要求极度完美,被舒淇吐槽处女座特质大爆发。自认为有强迫症的人大可不必惊慌，或许你不过是有些极致
性思维，在追求完美的道路上,甚至会读出被赞许的意味呢。

【心理看台】

“心理看台”看家事国事天下事，事事是心事。网
络随身，世界随心，心随e动，且听天舒随e说。

有句老掉牙的话说“年龄与理性，是女性大
敌”，鲲有点相信这说法，虽然其中带着鲜明的性别
歧视。鲲自觉不算年轻了，工作中一直得到“理性”、

“知性”的评价，与心仪的男友交往两年，已有婚姻
之想，男友的态度却不大积极，近一年来更趋冷淡。
鲲想与男友交流，但说着说着就起争执，后来争执
也少了。两人因为工作时间不一致，相处时间本就
有限，现在不冷不热，虽说保持着恋人关系，却全无
相恋的感觉，对未来也难免疑虑。鲲相信自己和男
友没有本质的矛盾，两人阶层一致品位相当，当初
在一起也是基于彼此欣赏，也相信男友并非另有所
爱，方方面面都没有“可疑信息”。若要追究两人疏
离的原因，能想到的只有男友之前说过一次：“跟你
在一起，什么都对，就是没意思。”

让鲲描述一下两人相处的场景，鲲讲了两件
事。

第一件是“留言”。鲲最近忙一个新项目，每天忙
到半夜，男友上班远，早上不到六点就得出门，所以
鲲回家时，男友早睡了。这本来无可厚非，但鲲走进
黑暗的房间，看着男友一个人熟睡，就满心怨怼，心
想他明知自己晚归，至少该留一盏灯——— 细节体现
情商！忍了又忍才没把男友叫醒，转身去写张纸条，
从“留灯”到“男朋友有什么用”到“情商”，写完放在
餐桌醒目位置，好让男友一早看到。这种纸条留过几
次，男友都不回应，有时鲲第二天想起，发微信继续
申明道理，男友至多说声“哦”，行动却依然故我。

第二件是“生病”。男友洗澡不关窗，洗完吹空
调，着凉发烧，独自去医院输液。刚巧鲲有事打电话，
听说男友生病，第一反应就是“跟你说多少次了，你
的生活习惯特别不健康，你以为你还青春期啊，这样
早晚要出大毛病，身体垮了还谈什么事业……”鲲觉
得这样男友才能听进去，可男友把电话挂了。

啊，原来如此，鲲与男友之间亲密的阻碍，就是
这些“什么都对”的道理。理性不是女性大敌，爱讲
道理却是关系大忌。说起来，有此困扰的不止鲲一
人，他(她)们试图让关系(以及对方)变得规范合理，
却在讲道理、追求(自以为的)“对”的过程中，失去了
作为亲密爱人的魅力，还真是“认真就输了”。

鲲瞪大了眼睛，表示不解。
很简单，“对”的要求是统一，两人的意识统一

为一个标准、一个模式，而亲密的要求是平等互动；
“讲道理”的状态是彼此对抗，亲密的状态则是彼此
和解。我们越讲道理、越强调自己的“对”，就呈现出
越强烈的心理防御，一切都是为了维护自我、确立
自己的权威，而不是关注对方、满足对方的需求，关
系怎么会好呢？

“可是”，鲲说，“我不想成为那种不讲道理的
‘作女’，我讲道理是负责任啊。”

这没错，但要对一段关系负责，首先这关系得
继续存在。而维系关系最深刻的力量，绝不是道理，
而是亲密。亲密并不等于不讲道理的“作”，而是真
实、巧妙地表达感受，从而达成两人的共情。

比如，半夜回家看到男友睡了，自己也抓紧去
睡，等男友起床自己赖床时，说说“回家一看黑乎乎
的，就像以前一个人住的时候，觉得有点孤单”。听说
男友生病，先问“觉得怎么样、哪儿难受”，这肯定比
批判情商或生活习惯更能得到回应。在讲道理到聊
感受的转变中，必须放下过度的自我，表达自己的感
受，也允许、鼓励对方去表达，不要带有任何预设或
期待，不要排斥或批判，也不要因为开头时表达不顺
畅而感到挫败。等到“聊聊感受”逐渐成为两人间自
然的交流方式，真实的表达会唤起情感的反馈，关系
也将变得平等、和谐、积极。那样的亲密，值得一试。

┬蒋硕 (国家二级心理咨询师、婚姻咨询师、赛
林纳心理咨询中心创办人)

不讲道理，聊聊感受

天舒随 说e

“强迫症”们的极致性思维

9月16日，演员、歌手乔任梁在上海被发现意外死亡，年仅28岁，消息指他抑郁症严重，去年开始就严重失
眠。其经纪人随后也证实他是抑郁自杀。翁美玲、张国荣、三毛、海明威等很多名人都曾饱受抑郁折磨。调查
显示，抑郁症已成为世界第四大疾病，我国抑郁症患者达3000万人。睡眠差，心情压抑，焦虑，悲观失望，谁都
可能和抑郁症不期而遇。

【点评】：身患抑郁症的公众人物逝去，让抑郁症成为大众熟悉的名词，并和骇人的自杀联系得过于密
切。心情不好不一定是抑郁，但抑郁一定心情不好，而最终走向了绝望，是因为抑郁囤积得太多。有抑郁不可
怕，切记把握时机，随时清理及时诊治。

抑郁不可囤积
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阅读提示：黑天鹅事件，指难以预测、不同寻常的事件，通常会
引起颠覆性的连锁反应，本文指的是希拉里的“健康问题”引发的
舆论强震。

G20峰会上，英国女首相特蕾莎·梅
的杭州首秀，让联想力丰富的我们，纷纷
猜想，过不了多久，英美两大老牌帝国，
将要由两位老太太联袂执政了。

可是，万万没想到，可怕的“黑天鹅
事件”发生了！在9·11纪念仪式上，希拉
里突然病倒了！一时间，舆论哗然，媒体
纷纷爆料，希拉里可能患了晚期血管性
痴呆病，活不过18个月！民主党正紧急考
虑更换总统候选人！真是把人惊倒了！

之后，各种新闻更是扑朔迷离。不管
希拉里是不是真的得了重病，或者只是
肺炎，或者只是中暑，健康问题，一直是
希拉里的软肋。有文章甚至说她，快70岁
的高龄还到处奔波筹钱造势，是要钱不
要命！

在这权力争夺的巅峰时刻，如果希
拉里真的因为“健康问题”倒下了，她的
内心该有多么崩溃！不管她在政治上多
么强悍，曾经欠下的健康的债，到底是要
还的！而且是以这么残酷无情的方式强
行兑现，是不是太可怕了？

唏嘘之余，有没有想过，一旦我们这
样的小老百姓，透支健康，到了还账的日
子，又会是什么样的情景？没有惊天财团
替我们解决医疗费用，更没有全世界最
好的私人医生帮我们力挽狂澜，病倒了，
恐怕就只能躺在医院拥挤的病床上，做
垂死的挣扎了。

我一位朋友的老父亲，年轻时，也算
是响当当的人物，能喝酒，讲起话来滔滔
不绝，工作起来更是废寝忘食，后来调到
省里当了个局级领导，也是威风八面。可
是，刚一退休，就脑梗了，命是救过来了，
但脑血管堵得厉害，整个人都变糊涂了。
有一次，在小区散步，散着散着，竟把自
己弄丢了，子女急得报警，半夜三更，老
爷子摔断了脚脖子，坐在马路牙子上被
人领了回来。

多惨啊，奋斗一辈子，没有健康，一
切都是零。

当然，我们也不是不知道健康非常
非常重要，微信圈什么最火爆？养生！保
健！我曾经采访过一位官员的太太，她
说，别人送她高档香烟名酒，她还真不稀
罕，还不如送她一点绿色无污染的新鲜
小米，吃得健康，一家人都高兴！

可思想上重视归重视，行动呢？大街
上，脑满肠肥的男男女女，一抓一大把，

熬夜、玩手机、
喝酒、吃夜宵、
不运动，一天天
地透支健康，还
浑然不觉。今天
早晨我刚听到
一首歌，唱，“我
没时间，真的没
时间，吃一顿早
餐；没时间，去
锻炼锻炼……”
真是奇怪的悖
论啊！你再忙，
再努力，没有了
健康，还忙个什
么劲？

这不，希
拉里病倒了，
特 朗 普 幸
灾 乐 祸 ，
大秀自
己 从 来
没传出健
康问题，反而是绯闻不
少，身体强悍。可据泄
露的信息显示，特朗普
胆固醇高，身体质量指
数超过30，介于超重和
肥胖之间，也不是没有
健康隐忧。

是的，就算要忙着
当总统，前提也还是先
让自己活得健健康康！

中国健康教育首
席专家殷大奎就毫不
客气地说，腾不出时间
锻炼，早晚得腾出时间
生病！希拉里生病，还
真不是她一个人的事，
所有那些努力的、勤奋
的、拼命的、不惜透支
自己健康的人，都好好关注一下希拉里
的“黑天鹅事件”吧！

每天，合理膳食，一把蔬菜一把豆，一
个鸡蛋一两肉，五谷杂粮要吃够；适量运
动，每周三至四次有规律的有氧运动，比如
快走，可减少70%的疾病引发的死亡；戒烟
限酒；心理平衡，名利不是不重要，但要适
可而止，笑对人生；身心健康，比什么都好。

“亲密关系”这个人际概念，随着心理学的普
及，越来越多地被人们了解与提及。无论这种关系
涉及伴侣、恋人还是密友，对于我们的人生而言，都
是最有意义的关系。但是，在大量咨询个案中可以
发现，“亲密关系不亲密”是很多人共同的苦恼，也
是造成当前社会婚姻品质、关系感受普遍不高的普
遍性症结。

“亲密的秘密”专栏，尝试为读者提供一些“令
关系更亲密”的实用性参考。采用“个案解析+心理
自助技术传递”的方式，从内在观念建设，到互动能
力提升，希望能以此帮助愿意成长、渴望亲密的人
们，在有生之年体会到懂得、陪伴、真爱的存在，在
漫长旅途中得到扶持与推动。

为什么你的亲密关系

不够亲密？

别让爱“失陪”

9月11日，西安曲江池遗址公园畔一群孩子上演了一场行为艺术秀，他们发出“世界那么大，带我去行走”
的呼声，希望父母平时能抽出更多时间陪自己走走。这次行为艺术秀旨在凸显“与爱同行 家庭行走”的主
题，倡议市民带上孩子、家人一起参加“世界行走日”(1992年国际大众健身体育协会发起，具体时间各地区不
同)活动，在万步健走中增进亲情。

【点评】：随着工作节奏加快、生活压力增大，滋生出了“失陪族”。这个新兴族群的特点，就是因忙于生计
或其他疏于对家人关爱陪伴。情感和陪伴功能是家庭的核心功能，也是家庭幸福的重要“密码”，真希望越来
越多的人意识到：爱与陪伴，是每个人都可以拥有并应该拥有的“奢侈品”。
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