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我 们 就 在 您 身 边

60岁“老水利”

90天打104米深井

E03 图说

10分钟战胜糖尿病！
你也能做到

我市糖尿病友马上拨打电话88822335，免
费领取价值598元“赵之心防糖法-10分钟战
胜糖尿病”讲座门票，免费领取298元糖尿病
人专用养生鞋一双，报名时间：今日8：00-17:
30！名额仅限500个，欲报从速！

1100月月88日日，，我我国国权权威威糖糖尿尿

病病运运动动专专家家莅莅临临章章丘丘

亲亲授授““赵赵之之心心防防糖糖法法--1100

分分钟钟战战胜胜糖糖尿尿病病””

■今日关注
“赵老师真神啊，每天大步走10分

钟，血糖降低三个点！”“家门口见北京
专家，赵老师教您用运动轻松降血糖！”

近日，由中国老年保健协会糖尿
病专业委员会在全国开启“糖尿病爱
心互助公益行动”暨“动出健康，创造
生命精彩”大型公益活动的消息一经
公布，立即引发章丘糖友的强烈关注。
我国著名糖尿病运动专家赵之心将莅
临章丘，向我市糖友传授“赵之心防糖
法-10分钟战胜糖尿病”。

10月8日，赵之心教授将现场传
授运动秘笈，通过规范、科学、实用的
运动形式，教广大糖尿病友一套科学
的运动方法。他给您支上一招，针对不
同环境、身体状况，就能让您在家里、
公园、办公室等任何场所轻松实现锻

炼梦。只需简单的动作，就能让您少吃
一片药。学会“赵之心防糖法”，糖友将
不再为血糖发愁，不再受并发症困扰！

章章丘丘““糖糖友友””抓抓紧紧报报名名，，免免

费费学学运运动动，，免免费费领领取取229988

元元糖糖尿尿病病专专用用养养生生鞋鞋

我市糖尿病友请于今日8:30至
17:30之间，拨打电话88822335报名，
除免费领取
价值598元
赵之心“运
动防糖法”
讲座门票，
还有机会获
得主办方提供的以下免费援助：

报名电话：88822335

1、免费领取 298元糖尿病
专用养生健走运动鞋一双，仅
限500人，送完即止；

2、夫妻共同报名，可以享受
组委会提供的双份健康援助。

免费送

近日，章丘市人社局在明水、双山、刁镇、圣井等15个镇街人社服务中心安装
了社会保险自助查询一体机，企业职工保险参保人员只需将本人的二代身份证
或者社保卡放置在一体机的读写感应区，通过简单的操作，即可查询个人参保缴
费情况及养老、医疗个人账户等，并可现场打印个人权益记录单。

本报记者 王帅 通讯员 孟岳 摄

参参保保人人查查信信息息，，真真方方便便
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