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告告别别““锤锤子子敲敲打打””，，拔拔牙牙真真的的不不疼疼了了
金乡县人民医院微创拔牙创伤小，恢复快获点赞

本报记者 李倩 康宇
通 讯 员 韩建 王大鹏

被牙疼折磨一个月
82岁老人终于拔掉坏牙

今年82岁的黄阿姨牙断断
续续的疼了一个多月，因为畏
惧看牙，一直没有治疗，牙疼反
复发作，饭也吃不下，觉也睡不
好，在家人的劝说下，到医院检
查后，诊断为残根，医生建议拔
掉坏牙。

“因为我妈她年纪大了，很
多医院或者牙科诊所都不给拔，
风险太高了。”张先生说，因为母
亲的高龄，到很多家诊所拔牙都
遭到了拒绝，后来经过朋友介
绍，把母亲带到了金乡县人民医
院口腔科庞海阔医生这里。

“拔牙对有全身系统性疾
病的老年患者来说，风险很高，
可能会引发系统疾病，如心脏
病发作、血压升高等。再加上患
者的情况比较特殊，是属于过
敏体质，更需要完备的术前检
查。”庞海阔说，这不仅需要医

生丰富的处理经验，也需要一
些设备技术支持。拔牙前，他给
黄阿姨进行了全面的体检，并
进行了风险评估，制定了应急
预案，最后通过局部麻醉镇痛，
使用微创拔牙技术，终于成功
给黄阿姨拔掉了坏牙，术后恢
复良好。

告别“锤子敲打”
微创拔牙恢复更快

“拔牙，大多数人听到会觉
得恐惧，最大的原因是怕痛。其
实，现在的拔牙麻醉效果很好，
专业的医生可以做到无痛拔
牙。”在和患者面对面沟通中，庞
海阔不竭余力地向患者普及口
腔行业中新技术、保健常识。“拔
牙是个小手术，微创无痛拔牙在
医院已经作为一种新的拔牙方
式，在医院推行近两年了，成功
的完成了800余例无痛拔牙。”

“传统拔牙的方法，是要用
小锤叮叮当当地敲一阵，头部

的震动给患者带来了很大的恐
惧感。”庞海阔说，超过八成的
患者都有不同程度的拔牙恐惧
症，儿童表现为高声哭闹、肢体
乱动、焦虑不安、拒绝治疗，成
人则表现为面色苍白、肌肉紧
张、心悸、躲避等。因此，有相当
一部分牙病患者都是到了忍无
可忍的地步才到医院就诊。

据了解，无痛微创拔牙，是
通过使用标准的拔牙器械、应
用微创的手术技巧，让拔牙过
程对患者产生的身心创伤和影
响最小化，现在微创拔牙所提
倡的是零敲击、小创伤理念在
手术过程中对术区组织进行严
格的保护，创伤小，减轻了患者
的不适感觉和恐惧感。
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“刷牙要有正确的方
法，我们现在推荐巴氏刷
牙法，这是国际上通用的
标准刷牙法，如果按照这
种方法早晚各刷牙一次，
基本可以清洁干净，但是
还有一些缝隙不一定能刷
得很干净，我们推荐用牙
线辅助清洁。”庞海阔介
绍，因为正常刷牙只能刷
到牙齿表面和里面，而两
牙之间的邻面是刷不到
的，而使用牙线却能够实
现邻面的清洁。正确的方
法是用适当的力度使牙线
通过牙缝，然后贴着两牙

的邻面往上刮，清除脏东
西，正确地使用牙线不会
让牙缝变大。

同时，定期检查是及时
发现“坏牙”的必要手段。

“当牙齿出现反复疼痛、咬
合关系不良、畸形影响邻
牙、严重病变乳牙或滞留乳
牙时，患牙需要拔除的可能
性较大。”庞海阔提醒，很多
市民因为牙齿出现问题一
拖再拖，很可能造成恶劣后
果，所以要养成良好的用牙
习惯，并定期到正规医院进
行口腔检查。

葛医生教你如何正确刷牙：

专专家家现现场场把把脉脉，，心心里里更更踏踏实实了了
济医附院兖州院区开展“女性健康知识”义诊活动

本报济宁9月22日讯(记者
李倩 康宇 通讯员 陶然)
为增强女性自我保健意识，倡导
健康生活方式，9月19日下午，济
医附院兖州院区组织妇科及乳
甲外科专家到酒仙桥街道为社
区村民开展“女性健康知识”培
训及义诊活动。

培训现场，妇科主治医师刘
冬结合自身丰富的临床经验，对
女性生殖健康问题进行了讲解，
重点解释了宫颈癌的诱发原因及
症状表现，提醒大家注意预防。乳

甲外科主治医生李东进讲解了乳
腺肿瘤的预防和治疗等方面的知
识，并强调随着农村生活水平的
提高，高脂肪高蛋白的摄入、肥
胖、生育较晚等导致农村妇女乳
腺问题逐渐增多，伴随女性压力
增大，乳腺问题不容忽视。

孔阿姨今年57岁了，两年前
她查出患有乳腺癌，手术切除了
一侧乳房。“听说这次有专门针
对乳腺问题的健康义诊，我就过
来了，问问还要注意啥，可别再
长瘤了。医生检查后说只要定期

复查，平时坚持服药，饮食注意，
就不会有什么大问题，这下我心
里踏实了。”

李医生表示，虽然很多女性
都有健康体检的意识，但对于专
门的妇科检查或是乳腺专科检
查，有些仍不重视，甚至到发生
严重疾病时才来就诊。“35岁以
上的女性每年应做一次乳腺B
超，或者一次钼靶X线检查。通
过检查，可以让女性朋友对自己
的乳腺有一定了解，做到有病早
治疗，无病早预防。”

为了庆祝市一院产科开业一
周年，产科于9月25日(周日)在东
院区全科医师楼三楼会议室，举
办“为爱守护”产科周年庆，届时
有专家讲座、瑜伽展示、有奖问答
等活动，热烈欢迎孕妈妈及家属
们报名参加。人人都有豪华精美
到场礼哟！

时间：2016年9月25日上午9时
地点：济宁市第一人民医院东

院区全科医师楼三楼会议室
咨询电话：6051487

报名方式：
现场报名：东院区产科
门诊分诊台
电话报名：6051487(8
点-17点之间)
短信报名：姓名+联系
方式+参加人数 发
送至 15624087856

网络报名：扫描下方二
维码报名

为为爱爱守守护护
市一院产科周年庆预告

提起拔牙，大部分人内心都是充满了恐惧感，特别是拔除长在
牙列最后面的阻生智齿，许多人都是谈牙色变。猛烈的敲击，大量的
去骨，术中的疼痛，长时间张口，口角的剧烈牵拉都给患者造成了严
重的心理阴影。近年来，金乡县人民医院口腔科门诊开展微创拔牙，
以创伤小、出血少、痛苦轻、恢复快等优点，减轻了患者的疼痛和畏
惧感，获得一致好评。

庞海阔正在为患者拔牙。

日前，济宁市卫生
和计划生育委员会开展
基层卫生岗位练兵和技
能竞赛活动，竞赛设“城
市全科医疗”、“农村全
科医疗”、“社区护理”3
个个人竞赛项目和1个
团体竞赛项目。比赛进
一步提高了基本医疗和
基本公共卫生服务管理
水平和基层卫生人员综
合素质。

本报记者 康宇
摄
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