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王婷，眼科学博士，副主任医
师，硕士研究生导师，山东省眼科
医院副院长。主要从事白内障、角
膜屈光、角膜病、青光眼的临床及
科研工作。承担国家自然科学基
金等多项课题，作为主要成员获
得国家科技进步二等奖1项，山东
省科技进步奖2项。近几年在国内
外SCI及核心期刊收录杂志发表
论文40余篇，被评为全省卫生系
统贫困白内障患者复明项目“示
范标兵”。

据统计，中国现有盲人超千
万，占世界盲人总数的18%—20%。
在眼病致盲的原因中，占比最高的
是白内障达47%，其次是青光眼和
眼底病角膜病。然而由于对老年性
眼病的认识不足，多数老年人认为
眼睛视力突然下降是由白内障导
致的，总在等待白内障“成熟”之后
才去治，白白错过了青光眼、糖尿
病性眼病、老年性黄斑病变等眼病
的最佳治疗时机。眼科专家提醒，
老年人眼睛出现不适，一定加以重
视及早预防及时就诊，否则错过最
佳治疗时间，一旦致盲则不可逆
转。

“某某眼药水，专治白内障”
“祖传秘方，治疗白内障，15天明显
好转，几个疗程后即痊愈”，这些广
告将治疗白内障的功效说得神乎
其神，然而迄今为止治疗白内障尚
无特效药物。其实这多是出于对手
术的恐惧与偏见，老人对药物治疗
总是抱有很大幻想与期待，迷信虚
假广告，以致错过了最佳治疗期。
不仅如此，还有很多老年患者受到
旧观点影响，认为“治疗白内障越
成熟越好做”，这样不但会使白内
障逐渐加重，甚至还会引发急性青
光眼，导致不可逆性失明。

白内障与青光眼，这两种眼疾
形成的原因并不相同，怎么会被联
系在一起呢？其实，白内障拖延治
疗将会诱发青光眼并不是危言耸
听：白内障发展过程中，晶状体混
浊会不断吸水膨胀，体积增大，推
虹膜前移，向前推挤眼内房水外流
的结构前房角，导致房水外流受
阻，出现房水蓄积，眼压升高，即青
光眼急性发作。

老年患者对于手术治疗存在
恐惧与不信任的观点，这是出于患
者不了解现代的白内障手术。过去
白内障的手术称为“囊外摘除术”，
也就是过去人们常说的“割白内
障”，方法是摘除浑浊的晶状体，手
术切口需要缝合3-6针，在此时期的
白内障手术，“越成熟越好做”，但
这种手术后散光很大，手术恢复时
间很长，术后视力差。随着医学技
术提高，现在的白内障手术主要采
取超声乳化手术，这种方法手术切
口缩小到1 . 8毫米到3毫米，手术切
口不再需要缝合，安全性高，花费
时间短，术后视力恢复快。

白内障长得越“老”，超声乳化
所用的时间和能量越大，对眼睛的
破坏越大，手术风险也越大，所以
白内障手术要早做。一般视力低于
0 . 5，影响到了日常生活和工作，就
要考虑做手术了。
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儿童用药 成了大人的缩小版

儿童化成人病 药品更加紧缺

“主要是适用于儿童的药品剂型
规格太少了。”山东省立医院临床医
师张文说，不少成人儿童皆可使用的
药品，大都没有儿童所用剂型，像化
疗药物，只能根据成人用量酌情减
量。

根据国家食药监局相关数据显
示，我国90%的药品没有儿童剂型，适
宜儿童的剂型，例如粉末吸入剂、栓

剂、糖浆剂、滴剂、气雾剂等，所占药
品品种数都很有限。

“因为利润少，药企没有研发的
动力，像红霉素胶囊儿童难以服
用，但却没有适宜的冲剂。”李国庆
说，目前国家也已意识到儿童用药
短缺问题，已经出台一些鼓励措
施。

而在张文看来，相比于感冒药等

受众较广的非处方药，临床中专门针
对儿童使用的药品则更加短缺，尤其
是像严重的感染、儿童高血压、内分
泌疾病和肿瘤白血病等。“目前成人
病儿童化现象越来越常见，一些成人
病越来越多出现在儿童身上，但由于
缺乏相应的儿童用药，临床中只能根
据孩子的体重和年龄，将药物减量使
用。”她说。

越年幼儿童 用药不良反应越严重

医生介绍，儿童处在生长发育
时期，神经系统、内分泌系统及许
多脏器发育尚不完善，肝、肾的解
毒和排毒功能以及血脑屏障作用
也都不健全。对药物的敏感性和耐
受性差，如果用药不当很容易对身
体造成伤害。

中国药学会安全用药科普传
播专家周筱青指出，越是年幼的儿
童，用药不良反应越严重。而滥用、
错用耳毒性药物已经成儿童后天

致聋的主因，30万儿童因不合理使
用抗生素导致耳聋，占聋哑儿童总
数的30%—40%。

在儿童用药问题背后，是家长
对儿童用药安全的认知不足。记者
调查中发现，有些家长几乎很少甚
至从不检查家里的药品，还有一些
家长常把儿童药和成人药放置在
一起，或者将药品放在儿童随意可
取的地方。另外，不少家长都曾将
成人药品减量给孩子吃，另外还有

一些家长在给孩子吃两种以上药
时不注意药物的有效成分。

“成人药不能擅自给儿童使
用，不能孩子体重是你的五分之
一，就给他服用五分之一的量。”张
文说，医生指导用药基于大量临床
数据，而家长擅自给药的量并不能
达到理想的治疗效果，甚至会出现
严重的副作用。她提醒，儿童用药
切记不可估摸着来，应该谨遵医
嘱。

“大人的感冒药能给婴儿吃吗？”
“孩子不小心吃了大人的药，会不会
有副作用？”在百度贴吧或母婴论坛，
上述问题并不少见。不少家长习惯从
网上得到用药指导，甚至在无医嘱的
情况下，把大人的药喂给孩子吃。

有调查数据显示，31%的家长曾
把成人药品调整剂量给孩子吃，42%
的家长在给孩子吃两种以上药时不

注意药物的有效成分。“掰药片”“随
意加量”……凭“感觉”、“经验”给孩
子用药，儿童常被当作“缩小版的成
人”。

济南市第三人民医院小儿科副
主任李国庆说，儿童用药不当常见的
有非儿童用药却给孩子使用，超说明
书应用或超剂量使用这几种情况，尽
管他在多年的临床中并没有遇到用

药不当儿童致聋的极端案例，但是家
长给儿童用药不当情况也有存在，应
引起足够重视。

据山东省药品不良反应监测中
心相关负责人介绍，儿童用药的安全
问题是重点监测的一个方面，因为
儿童专用药品种类少、说明书不详
尽等原因，儿童用药不合理的问题
广泛存在。
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儿童对药品的耐受性差

别别““估估摸摸””着着
给给孩孩子子吃吃药药

近日，一则因用药不当致耳聋的央视公益片，再度引发人们
对儿童用药安全的关注。每年我国约有三万儿童陷入无声世界，
适宜儿童所用剂量的药品品种有限、说明书不详尽，儿童用药安
全成难题。医生提醒，成人药不能随意给孩子服用，更不能靠估
摸，以免伤害儿童尚待发育的神经、肾脏等器官。

本报记者 王小蒙
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