
A06 壹读·关注 2016年10月2日 星期日

编辑：岩鹰 美编：石岩 组版：刘燕

本报记者 郭静 万兵

月子发汗后
落下头疼病

“真是倒霉！”提起月子发
汗的经历，36岁的韩女士有些
后悔，两年前她生老大时听月
嫂说满月需要发汗，如果不充
分发汗，就会留下一些月子病，
所以她特意跑到一家专门的商
家发汗，两个小时花了800元，
结果因为发汗时洗澡洗头发，
头发没有吹干就回家了，导致
头疼了半个月，后来一受凉就
会头疼。

如今二孩即将临产，看到
朋友圈和孕妈群里不少人在讨
论月子发汗的事情，韩女士每
次都会提起自己的经历。但让
她疑惑的是，也有朋友劝她，趁
着生二孩的机会，再去发一次
汗，“月子病月子里治嘛！”

月子发汗到底有没有那么
神奇？发汗能治月子病？韩女士
有些怀疑。想起两年前月子发
汗的整个过程，韩女士到现在
都觉得钱花得有些不值。

“先是洗澡洗头发，然后进
入一个类似桑拿房一样的小木
头房，坐在里面，手脚要泡在一
种棕色的中药水里，这个中药
水的价格就要100元。”韩女士
说，在蒸的同时，服务员还准备
了一杯红糖水，蒸十分钟后出
来。“当时的确出了很多汗”，她
说，别说这么蒸了，月子里她一
直在出汗。蒸完后，还有个疏通
经络的全身按摩，“跟在推拿店
里的按摩类似，甚至还不如有
些推拿师手法专业。”

“就这样的一套服务，价值
800元。”韩女士说。

要发三次汗
还可办套餐

据记者调查，目前的月子
发汗服务多是月子会所、妇
产医院、产后恢复中心以及
家政中心提供。发汗的价格
从一次300元到上千元不等，
其提供的发汗项目更是让人
眼花缭乱。

市民李女士上个月生了宝
宝，但最近选择月子发汗的过
程中就有些不知所措。李女
士以前觉得发汗就是在月子
最后一天喝点黄酒出出汗，
但咨询的过程中才发现，如
今的月子发汗居然不止一次，
是升级成了三次。做发汗的不
光是“月子机构”，还有一些医
院提供该项目，一些月嫂也会
上门服务。

从形式上看，月子发汗有
多种多样。“有太空舱发汗，有
在家泡澡发汗，比较原始的是
喝黄酒，还有用艾叶发汗……”
李女士说。最终她选择做了两
次发汗，但她坦言，对于月子发
汗她至今都不知道有没有科学
依据。

“我们主打高端，跟普通的
月子发汗不同。”一家在浆水
泉路上的产后修复中心主管
人员告诉记者，“比如我们不
用普通的汗蒸房，而是用远
红外汗蒸房，这是最先进的
发汗设备。我们还可以提供
体质检测、艾灸、推拿、催乳、
瘦身等各种服务。”发汗价
格，一次从300元到800元不
等，也可以办套餐，“三次发
汗1580元，很优惠了。三次发
汗时间是产后30天、42天和56
天。最好能发汗三次，这样才能

把身体内积攒的寒气全部去
除，避免留下月子病。”

在一家月子发汗机构提供
的项目价目表上，一个4972元
的套餐，包含了八个服务项目，
有体质检测、乳腺护理、背部艾
灸疏通、秘方中药养足发汗、42
天温补发汗等。

发汗“技师”
三天可速成

记者在一家发汗机构采访
时，当问到治疗师是否具备资
格证，主管人员说技师都是培
训上岗的，“专业程度是可以信
任的。”

但据记者调查，目前极少
有专门针对月子发汗的培训
班，催乳、发汗、小儿推拿等往
往被绑定在一起培训。为了吸
引学员，很多培训机构还打出
速成旗号。济南一家家政公司
就声称可以针对没有经验的

“新手”，开设“七天速成班”。课
程包括月子餐、婴儿智力开发、
产后修复、婴儿疾病、产后调
理、开奶、发汗等多项内容。

济南市市中区一家专门针
对月子发汗开设的所谓精修班
则称，只要交680元钱，三天就
能速成。但短短三天的课程里，
却包括中医理论、经络推拿、穴
位按摩等内容。

“实际上，很多月子发汗机
构的人员都是临时上岗，有的
甚至是从美容岗位上下来的，
手法都是美容手法，很多人根
本不具备治疗的技能和资格。”
一名业内人士称，由于缺乏统
一的行业规范和监管，很多机
构都是打着发汗的噱头，巧立
名目，无非是吸引消费者注意，
伺机吸金而已。

月月子子发发个个汗汗，，就就要要上上千千元元
“月子机构”繁多，项目让人眼花缭乱

葛专家说法

月月子子发发汗汗
无无医医学学依依据据

“催乳并不是所有人都需
要，但是月子发汗是至关重要
的。”一家月子发汗机构的人员
说。但市民李女士感觉自己花了
1000多元钱做了两次发汗后，只
是当天觉得身体比较轻松。

在中医专家和妇产科专家
眼里，月子发汗不是必做项目。

“从西医的角度讲，产后恢复护

理并没有月子发汗这一说。”省
立医院东院妇产科护士长宋红
梅告诉记者，按照西医的理念，
产褥期是42天。所谓月子，是中
国传统说法。“按照西医，产褥
期的护理也跟传统的一些讲究
不同。”宋红梅说，比如说产褥
期护理，不能捂盖，相反要注意
散热，因为产褥期会产生大量

热量，需要疏散，如果过度捂
盖，反而会引起产褥感染。正因
为医学上没有依据，宋红梅说
她不会指导产妇月子发汗等。

山东省千佛山医院中医科
主任医师李长生表示，即便从中
医的角度看，月子发汗也不见得
适合所有人。本来产妇就气虚、血
虚，发汗更加消耗体内的汗津，影

响血液的生成。“万一发汗后再受
了凉或受了风，那就更麻烦了。”

李长生说，对于月子里受
了寒凉的产妇来说，适当发发
汗是可以的，但没有关节酸疼
症状、没有受凉的人也去发汗
就没有必要了。而且有的人体
质不适合发汗，比如气虚、阴虚
的人就不适合发汗。

“月子发汗杜绝月子病”、“月子发汗集治疗、保健、养生于一体”……全面二孩的放开，急剧增加的猴宝宝也带火了了“月子经济”，其中
价格高昂的月子发汗，成为不少商家谋利的噱头。动辄上千元的月子发汗真的有那么神奇吗？为什么价格这么昂贵？月月子发汗到底有没有
科学依据？记者进行了调查采访。

发汗服务人员正在准备发汗用的艾灸盒。 (受访者供图)

■二孩时代·坐月子
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