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高负荷工作
两创业者英年早逝

张锐一手创立了移动医疗
平台春雨医生，用户通过这一
软件，可向医生提问，或在APP
软件上找名医、找医院等。根据
2016年6月春雨医生公布的数
据，春雨医生平台集聚了9200
万名激活用户、拥有41万名公
立二甲医院以上的专业医生，
每天33万个医疗问题。

处于高负荷工作状态的张
锐，身体透支也许是早有预兆，
在早前接受媒体采访时，张锐
坦言自己确实很焦虑，每天吃
不好睡不好，经常抽烟，“晚上
睡前会担心资金链断了怎么
办，早上又打起精神鼓励自己
说，自己的产品解决了那么多
人的痛苦，这么有价值，一定会
拿到钱，只是缘分不到。”

同张锐类似，张建伟也算
是一名创业者，张建伟2010年
底调入山西科技传媒集团，将
长期滑落三级报纸的《山西科
技报》，于2012年成功晋升为

“山西省一级报纸”，因此，被山
西省科学技术协会评为“先进
个人一等奖”、被山西省劳动竞
赛委员会记个人一等功一次，
2013年被山西科技传媒集团授
予“突出贡献奖”、“优秀党务工
作者”。成绩的背后是他生活的
极其不规律，据张建伟妹夫关
先生表示，“之前没听说他心脏
有问题，他应该也从来没去检
查过”，关先生还称，“他生活一
直不规律，吃住行都不规律，出
现问题不是一天两天形成的”。

张锐、张建伟的英年早逝
让人惋惜，同时也让人更加关
注包括创业者在内的高压力人
群的健康问题。心梗又称急性
心肌梗死，它发病急、死亡率
高，并有年轻化趋势。我国每年
新发心梗60万例，死亡率在三
成以上。凤凰网前总编吴征、著
名相声演员侯耀文等多位名人
都因此病不幸离世。

成年轻人“隐形杀手”
心梗面前男女不平等

“我也从网上看到了张锐

去世的消息，非常惋惜。”杭州
师范大学附属医院心内科主任
医师、杭州心血管病研究所所
长张邢炜教授是胸痛、心梗方
面的专家，他分析，张锐生前的
微博说他自己很焦虑，植物神
经功能紊乱。精神高度紧张，生
活节奏过快，作息不规律是引
起心梗的诱因之一。此外，张锐
在接受媒体采访谈创业时，拿
吸烟做类比：“创业也是这样，
很累，但你很爽，你说抽烟有什
么好？这么难闻，对身体不好还
花钱，但是我高兴。”由此推断，
他有吸烟史。

“我以前也接诊到很多类
似病例，他们都是成功人士，企
业做得很大，但往往状态都是
焦虑，在送来抢救前都是在很
疲劳的身体和精神的状态下发
病的。”

“心梗的发生，男比女多，

年长的比年轻的多。还有家族
史的遗传因素，高血压、高血
脂、肥胖及缺乏运动都是引起
心肌梗死的主要因素。”张教授
分析，老年人患冠心病因为斑
块年久，比较稳定反而不太会
发生急性心梗。而年轻人患冠
心病因缺血不适应，斑块稳定
性差，斑块一旦破裂发生猝死
的概率较高。所以，张锐来不及
抢救，可能也是这个因素。

急性心肌梗死以前通常是
年纪大的人容易得的病，但现
在年轻人得病的也不少见。不
少大医院的心内科、急诊科医
生认为，排除基础疾病、家族史
等因素，吸烟、经常熬夜、缺乏
运动、饮食不规律等不良生活
习惯，这些对心血管及健康不
利的危险因素，正在成为潜伏
在年轻人群中的“隐形杀手”。

据央视、澎湃新闻

盯盯上上创创业业人人士士，，心心梗梗杀杀伤伤力力惊惊人人
三天内连发两起悲剧，生活习惯不良是重要原因

继春雨医生创始人44岁的张锐于5日晚间突发心肌梗死去世后，7日下午，山西科技报副总编辑、山西创新科技品牌传播有限公司总经理张建
伟也因突发心肌梗死，抢救无效去世，年仅46岁。两人的突然离世并不是个例，40多岁的公司高层突发心梗去世、30多岁的IT副总心梗不治身亡等事
件屡屡发生，为什么这么多人年纪轻轻就发生了心梗？心梗似乎特别爱找那些有才的创业人士，这是什么原因？

心心梗梗发发作作五五先先兆兆

虽然临床中并非所有的
心梗发作都有先兆，但通常
50%—80%患者在急性心梗发
作前会有一些预警的症状，发
生症状时间为一两天或更久。

1．夜间或休息时胸痛：当
休息时或夜间发生心前区疼
痛，要高度怀疑心梗发作。一
般夜间或休息后新发生的心
绞痛，都是心梗发作的先兆。

2．心绞痛症状加重：既
往有过心绞痛的患者，若是
近1个月内，心绞痛症状逐渐
加重，或胸痛次数比以前频
繁，胸痛程度越来越重，胸痛
的范围加大，持续时间更长，
也需高度警惕。此外，心绞痛
发作时，舌下含服硝酸甘油
后胸痛症状在15-20分钟内
不能有效缓解的，也要警惕
心梗出现。

3．无明显诱因的胸痛：
既往虽患有心绞痛，均能找

到明显诱发因素，如劳累、激
动等，但如今在没有明显诱
因的安静状态下，也有胸痛
症状出现，同时还伴大汗淋
漓、呕吐、恶心等情况时，需
及时就医。

4．突然的心慌憋闷：出现
从未有过的胸闷、乏力、心慌
症状，或在活动时出现心慌、
气短等现象并有逐渐加重的
趋势时，也需即刻就医。

5．与劳累有关的其他部
位疼痛：躯体疼痛的现象与
劳累、激动等有关联，有可能
出现在上腹痛、牙痛、下颌
痛、左肩臂痛、后背痛等情
况，也要加以重视。

此外，中老年人若突然出
现急性左心衰竭、心源性休
克、严重心律失常等，又不能
用其他疾病或原因解释时，也
要高度警惕心梗来袭。

据央视、澎湃新闻

自自救救常常备备““两两种种药药””

有冠心病史的患者，家庭
小药箱应有阿司匹林和硝酸
甘油，而且还应随身携带，在
120急救车没来之时，先进行
自救。

怀疑发生心梗后：立即舌
下含化硝酸甘油1片，并同时
服用阿司匹林。

第一，舌下含服1粒硝酸
甘油，不一定能降低死亡风
险，但可以缓解症状。而且，
可以通过含这片药来判断，
患者究竟患有心绞痛还是心
肌梗死。

如果是心绞痛的话，只
要含上 1片，药快化完时患
者往往就不疼了，即使含 1
片不管用，5分钟后可以再
含1片。如果2片含完还不能
解决问题，很可能就是心肌

梗死，得赶紧送医院进一步
诊治。

第二，同时嚼碎服用阿司
匹林300毫克，并注意这几点：

不要使用肠溶片（平时
家里需要备有非肠溶片阿司
匹林）、要使用成人剂量的阿
司匹林（300毫克）立刻嚼碎
吞下（如果手头没有水也要
先嚼碎吞下，再请家人拿水
过来，如果体力不支不要强
行起来去拿水）。

特别提醒：不要整片吞
服，而是应该把它嚼碎，最短
时间内被吸收，从而尽快发
挥作用。不要小瞧一片阿司
匹林，如果患者是急性心肌
梗死，嚼上一片可能让死亡
率降低23％。

据央视、澎湃新闻
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