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活动现场，荣获济南市
第四届责任市民的老悍头志
愿服务队成员宁波也来到了
现场，他利用理发的特长义
务服务，摊位前挤满了等候
理发的居民。

活动原定上午9点开始，
时间还未到，不少老人已经开
始排队理发，甚至还有居民从
天桥区一大早坐车过来。“感
谢齐鲁晚报提供这么好的服
务，现在这样的活动不多见
啦！”甸柳环卫所的环卫工真
诚地为此次活动点赞。

短短两个多小时，就有
近20位居民接受了宁波的义
务理发服务，大家纷纷对他
竖起了大拇指。“看到老人们
剪完头发后开心满足的笑
容，我也开心，觉得自己做的
事情有价值。”宁波说。

上午8点半左右，前来参
加义诊的居民便已经排起了
10米的长队。“我们这次义诊
的内容主要是测量血压、血
糖和向居民宣传疾病防治、
健康养生的相关知识。”历下
人民医院的专家称。

“这次齐鲁晚报‘张刚大
篷车’联合历下人民医院开展
义诊惠民活动，为社区居民看
病提供了便利，让居民在家门
口就能感受到温暖。”居民们
纷纷对工作人员和医护人员
表示感谢，觉得这次义诊公益
活动非常接地气、暖人心。

在活动现场，志愿者无
疑是最忙碌的人。这14名志
愿者都是在读的大学生，分
别来自山东师范大学阳光爱
心社和山东农业工程学院青
年志愿者协会。

早上八点左右，就有志
愿者来到了活动现场。他们
帮忙抬桌子、搬椅子、拉条
幅、定秩序，忙得热火朝天。

“阿姨，您慢点走，小心
别摔着”“大爷，今儿天凉，多
穿点儿衣服啊”……活动开
始后，一声声温暖的话语在
活动现场响起，志愿者们用
热情的服务，温暖着参加活
动的市民。

本报记者 林媛媛 崔
岩 许建立 朱文龙 孙业
文 张九龙

““参参加加晚晚报报活活动动就就当当过过重重阳阳节节了了””
“张刚大篷车”志愿服务月启动，多支服务队为老年人送大礼

本报10月9日讯 10月9日
上午，本报“张刚大篷车”志愿
服务月在历下文化广场启动敬
老公益服务专场活动，邀请了
包括体检、供暖、燃气、法律等
在内的多支服务队伍为社区的
老年读者朋友们提供志愿服
务。两个多小时的时间里，上百
位老人参加了本次活动，共度
了一个热闹的重阳节。

“看了报纸的报道之后，我
和老伴吃了早饭就赶紧过来
了。”来自甸柳小区的李秉义老
人说，“孩子在外地工作，平时
就我和老伴在家，重阳节也没
当个节日，今天来参加咱们晚
报的活动就当过节了。”

历下区人民医院的医护人
员最早来到活动现场，仪器和设
备刚摆上桌，前来体检的老人就
排起了队，测量血糖血压。“我们
年纪大了，平时最关注的就是身
体健康。”李秉义老人测完血压
血糖之后，施尔明眼科医院的
大夫又给他检查了眼睛。

“老年人特别容易出现眼

睛干涩流泪的情况，我们建议老
人平时注意眼睛保养。”施尔明
眼科医院的大夫说，老人平时可
以多吃一些鱼类、肉类等对眼睛
有好处的食品，平时看书、看电
视时间不要太长，出门最好带防
风镜。可恩口腔的医生告诉记
者，前来检查牙齿的老人出现最
多的问题就是牙齿松动脱落。

“我家每次做饭都闻着有
燃气的味儿，是怎么回事？”甸
柳小区一位居民前来咨询。港
华燃气的工作人员详细询问了
情况之后，记下老人的地址，现

场安排工作人员前往老人家里
进行排查。济南热力有限公司
的志愿者为老人提供了一站式
服务，咨询、收费、维修全都现
场解决。

齐鲁晚报“张刚大篷车”敬
老服务月活动将持续一个月，
每个周末都将举办各种公益活
动，欢迎各位老年读者关注本
报相关报道，积极参与到活动
中来。

文/片 本报记者 林媛
媛 崔岩 许建立 朱文龙
孙业文 张九龙

“看到老人的笑容，我也很开心”
志愿者们用热情服务温暖着社区居民

重阳节前夕，历下区绿景嘉园社区居委会举办了社区老人百
家宴活动，社区居民大秀厨艺，为社区独居老人和空巢老人精心烹
制了几十道菜肴。图为老人们正在品尝。 本报记者 郭静 摄

社区老人百家宴

老人们排队进行体检。

在志愿者宁波的理发摊前，不少老人正在排队等待。
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