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我 们 就 在 您 身 边

强专业 提技术 优诊治

自2011年至今，我院领导十分重
视内分泌科的发展，为营造良好的就
医环境，内分泌病房经历了3次搬迁、
扩建及改造，现有52张床位，设有独
立的糖尿病患者健康教育室和糖尿
病足病换药室；门诊区设有糖尿病和
甲状腺两个亚专业门诊。2015年内分
泌科年门诊量29572人次，年出院住
院患者2160人次。目前正在扩展门
诊，成建放射性碘治疗病房，以进一
步扩大内分泌专业疾病诊治范围，增
加临床优势项目。

德州市人民医院内分泌科是省内
较早开展“双C法治疗糖尿病”技术的
专科之一，目前拥有20台胰岛素泵，16

台实时动态血糖监控系统，广泛应用
于1型糖尿病的治疗、2型糖尿病的强
化治疗、围手术期术前调糖、妊娠期糖
尿病的血糖控制。该技术使患者血糖
控制达标率高，住院时间缩短，并发症
减少，死亡率降低，住院费用节省，给
广大糖尿病患者带来更多获益。目前
技术成熟，经验丰富，应用该方法治疗
的人数逐年增加，近3年来开展胰岛素
泵治疗2000余例，实时动态血糖监测
1000余例，处于国内领先水平。

2014年德州市人民医院内分泌科
开展了血糖大数据信息化管理系统项
目，是全省第五家、德州市首家开展此
项目的医院，在国内也处于前列，此项
目的开展使糖尿病患者血糖的监控及
管理更加精准化。另外，内分泌科在医
院支持及多学科协助下，进一步提高
了糖尿病足病的诊治水平，增购了设
备及检查项目，同时选派专职医护人
员负责足病患者的评估和治疗。近三

年来该科已经成功治疗了300余例不
同程度的糖尿病足病及皮肤或软组织
感染患者，诊治水平达到省内先进水
平，目前已成为德州地区最具影响力
的糖尿病足防治中心。

科室为进一步细化管理，目前已
成立多个亚专业；1型糖尿病组、糖尿
病微血管病变组、糖尿病足病组、糖
尿病心脑血管病变组、甲状腺疾病组
等，每个亚专科均有高级职称医师带
组，每个专业组有1-2名中青年骨干
医师，每名成员均定期进行相关技术
培训及学习。

注重人才培养 加快梯队建设

内分泌科现有医师17人，其中主
任医师3人，副主任医师3人，主治医师

4人，住院医师7人；博士生3人，硕士
10人，硕导3人。科室人员就学历构成
及职称结构方面能够保证科室的可
持续发展。科室一直倾向于有计划、
有方向地进行人才培养，住院医生按
照院内及科内制定住院医师培训制
度进行培训；主治医生有方向地培训
及有重点地培养；高级职称以上培养
成区域内知名专家，培养学科带头人
后备力量。每年有计划地外派人员到
国内外知名医疗机构进修学习。在院
内及科内自身培养的基础上，积极采
用“请进来、送出去”的方式，加强国
内外学术交流。

多次邀请母义明教授、窦京涛教
授、施秉银教授、邢晓燕教授、杨国庆
教授、陈丽教授、管庆波教授等知名专
家们前来内分泌科进行工作指导，参
与内分泌疑难病例会诊讨论，通过对
外交流，提高科室疾病诊治能力及对
于疑难杂症的诊断符合率。

年青医师每人每年均需参加国内外有
影响力的学术活动或到国内知名医院
短期学习2-3次，以开拓眼界，拓宽思
路。选派优秀骨干，到国内外知名医院
及医疗卫生机构进修、学习。

贴近患者 提高疗效

糖尿病慢病的预防一直是内分泌
科工作的重点之一，多年来，内分泌科
始终坚持每月3号面向社会开展糖尿
病防治教育，每周三、周四在病房内进
行住院患者和家属的宣教，同时还定
期深入县级医院、社区及乡镇医疗机
构，组织义诊、医生培训及宣教活动，
目前该科每年开展糖尿病教育活动近
120场，受教育者达到3000多人次。

教育形式及内容丰富多样，包括
课堂教学、一对一辅导、实用技术演
练、经验交流、宣传片观摩、趣味活动
等，分阶段、分层次、因人施教。科室
还建立了患者就诊档案及随访制度，
通过电话、短信、微信等平台对其进
行长期指导、定期随访，实现糖尿病
的长期管理，全面达标。通过教育，病
人坚定了治疗信心、纠正了认识误
区、掌握了自我管理技巧和病情监测
技能，提高了治疗达标率，减少了并
发症和医疗费用，提高生活质量，获
得广泛好评。

糖尿病及甲状腺疾病作为一常
见慢病，长期困扰着病人，给患者带
来身心上的巨大压力。因此，内分泌
科尤其注重对患者的人文关怀，以患
者为中心，关心、尊重、理解患者，关
注患者及家属的心理，努力建立和谐
的医患关系，减轻患者身心痛苦，促
进疾病康复。

保证医疗质量 提升服务能力

科室成立了由科主任、护士长及
业务骨干组成的医疗质量管理小组，
制订可行性的管理措施，对医疗质量
的全过程进行监督检查。加强质量和
安全教育，严格执行医疗技术操作规
范和常规，落实核心制度，健全并认真
贯彻落实医疗技术准入、应用、监督、
评价制度。在积极开展新技术、新项目
的同时，建立医疗技术风险预警机制，
确保患者安全。

目前科室住院及门诊救治患者逐
年增加，而先进的治疗技术必须要有
规范科学的管理做后盾。为此，近年来
内分泌科对患者采用分层管理模式：
根据对患者病情的细致评估，制定不
同的治疗标准，采用不同的治疗方案，
以实行个体化治疗。住院病人的分层
管理，可以实现对病人的管理更细致，
治疗方案更到位，病人受益更多。

近日，山东省卫生计生委组织专家对德州市人民医院申报的省级重
点专科进行了评审，9月21日，德州市人民医院内分泌科顺利通过省级临
床重点专科的评审，这是继德州市人民医院唯一省级临床重点专科肾内
科之后的第二个获得此殊誉的专业。目前，内分泌科已发展为一个集医
疗、教学、科研、保健、规培于一体的专业科室，在全市位居领先地位，对全
市内分泌专业发展和学科建设发挥着带头、指导和推动作用。

内分泌科专家在进行饮食营养指导。

赵青主任带领医护人员进行查房。

团结协作的内分泌医疗团队。
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