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“血栓抽吸”疯传

六十岁的刘大爷，一个多
月前突发心绞痛。在德州当地
医院做过冠脉 CT 后，医生建
议他做介入治疗。“不是有个新
技术，说血栓抽吸能治冠心病，
就不用放支架了？”

原来，刘大爷在微信群里
看到一则小视频。视频号称，某
医院引入一项新技术，可以将
血管内的沉淀物像吸尘器那样
吸走，从而不需要再装支架。这
让不少心血管病人很是激动，
仿佛找到了新救星。

济南市中心医院心内科专
家关玉庆介绍，视频中所提到
的堵塞血管的沉淀物，不外乎
斑块和血栓两种。其中，斑块多
数是动脉粥样硬化的结果，引
起的直接结果多数是血管狭
窄。而血栓则是斑块不稳定所
造成，急性的血管内血流堵塞
易引发心梗。

关玉庆分析，管腔狭窄并
不严重且斑块比较稳定的情况
下，是不需要介入或者外科干
预的，口服药物就可以。而大动

干戈地抽吸掉斑块，将会人为
造成斑块不稳定，破坏血管内
皮，从而诱发更为严重的后果。
而视频中被吸走的应该是血
栓，也就是医学上所称的血栓
抽吸。

“视频显然失实”

“血栓抽吸临床早已开展
多时，并非 7 月 1 日才有的新
科技！”关玉庆说，血栓抽吸是
心内科医生处理急性心肌梗死
的常用操作之一，国内临床起
码已经应用十几年，这个疯狂
转发的视频显然失实。

关玉庆介绍，血栓抽吸在
短时间内对畅通血流确实有

用，但在医学指南上，血栓抽吸
被列入 2A 类，并不是首要推
荐的治疗方法，也就是说有好
处但作用不大。“血栓抽吸只是
治疗心梗的辅助手段，并不能
解决根本问题。”他说，循证医
学也证实，使用血栓抽吸并不
能有效降低死亡率。

山东省中医院心病科主任
医师马建亮介绍，这是因为血
栓的形成是伴随着血管内皮的
损伤而出现，而血栓的暂时抽
吸并不能改变斑块不稳定的情
况。“如果血栓抽吸后斑块仍然
不稳定，或者血栓负荷仍然很
重，那么其会再次出现血栓堵
塞血管。”他说。

因此，血栓抽吸后植入支
架，强化抗血小板聚集和抗凝，
才是避免再次血栓的有效手
段。不过，也不是所有血栓抽吸
后的病人都要放支架。“以防血
栓再次发生，约九成以上是需
要放置支架的。”关玉庆道。

“心梗时千万别拖”

其实这段视频早已存在，
只不过此次被剪辑并加以粉
饰，才引发广泛传播。关玉庆分
析，或许是科普的视频被别有

用心的人利用，也可能是解读
不专业造成的误读。

据了解，支架已经不是第
一次“背黑锅”，先前曾有“支架
是国外的淘汰技术”引发热转，
于是不少心血管病科医生表
示，此次再次躺枪，或与大众轻
易不愿做介入的心理相契合。

关玉庆表示，这也与此前
被指支架滥用有关。“其实过度
治疗仅是个别医生的不道德行
为，并不是普遍现象，在病人同
等获益的情况下，并不推荐介
入。”他说，像大多数稳定心绞
痛的患者，其实并没有必要放
支架。

不过，马建亮说，对于急性
心梗的患者来说，最好要在 90
分钟内打开血管，介入治疗可
以让病人获得最佳疗效。而现
实往往是，不少患者错过了抢
救的黄金 4 小时，导致心肌大
面积梗死，即使做介入后也难
以修复。

关玉庆曾接诊过一名 57
岁的患者，心梗后拖了十几天
才来做支架，已造成心衰，即使
介入治疗也难恢复。“其实如果
治疗及时的话，心脏也会恢复
得跟正常人一样。”他提醒，心
梗时千万不能拖，应及时就医。

放放支支架架治治血血栓栓过过时时了了？？假假的的！！
医生：血栓抽吸仅是辅助手段

再再等等你你三三天天，，““豌豌豆豆粉粉””快快到到碗碗里里来来！！
粉丝节临近，省体悦动城场地正布置中

本报济南10月17日讯（记
者 林媛媛） 齐鲁晚报粉丝

“豌豆粉”卡通形象征集活动
已经持续了一周时间，截至目
前本报已收到来自省内外的
投稿作品数十个。本次征稿将
于 20 日截止，如果你也画技
不俗，想象力非凡，快点拿起
画笔加入其中，参加活动就有
可能赢取万元大奖。

云南省瑞丽市的范春宏
给自己设计的“豌豆粉”起了
一个可爱的名字“齐齐”，设
计理念以齐鲁晚报 l ogo为视
觉方向，结合豌豆特征，采用
简洁的卡通艺术手法设计而
成。河北省唐山市的资深设
计师张明远特地为此次征集
设计了两版作品，以活泼可
爱富有灵性的豌豆精灵形象
为主体，并融入泉水装饰元

素，色彩鲜明，形象讨喜，令
人过目不忘。

作为山东漫画界领军人
物之一，山东漫龙文化传媒
有限公司总经理王世良也拿
出了自己的作品。他设计的

“豌豆粉”主形象坐在“豌豆
荚小船”中，双手掌握船舵，
代表粉丝与齐鲁晚报一起乘
风破浪，在全国传媒业引领潮
流，而小船上的“泉水”元素又能
体现泉城特色。

别再犹豫了，这就拿起画
笔开始创作吧，我们再等你三
天。征稿截止后，我们将遴选
出入围作品，在齐鲁晚报微信
上进行展示和网络投票，得票
最高的作品将获评网络人气
奖。最终，由齐鲁晚报决定金
银铜奖作品，并在 10 月 27 日
齐鲁粉丝节活动现场揭晓，颁

发奖金、证书和齐鲁晚报金牌
粉丝荣誉称号。

你只需要将自己的设计
稿以 jpg 格式（分辨率 300dpi
以上，以附件形式发送）并附
带 300 字以内文字说明，包括
设计意图、创作理念以及作者
的姓名、年龄、职业、联系方
式、身份证号在 10 月 20 日 24
点之前发送至邮箱605308810
@qq.com，然后就可以静候佳
音。投稿咨询电话 85196380。

距离 27 日开幕的齐鲁粉
丝节还有十天时间，目前粉
丝节活动现场省体悦动城正
在紧锣密鼓的准备当中，一
大批惊喜礼遇和精彩活动即
将浮出水面，齐鲁晚报的读
者和粉丝们，准备好和我们
一起嗨了吗？

作为齐鲁晚报首届粉丝

节独家场地支持，山东外海银
河商贸股份有限公司总经理
傅欣女士向记者介绍说，此次
他们选择在旗下悦动城体娱
MALL项目开业之际与齐鲁晚
报合作举办首届齐鲁粉丝节，
是因为悦动城的客户群和齐
鲁晚报的粉丝群有着一样的
特点：热爱生活，健康向上。

“悦动城体娱MALL的定
位，从名字上就能看出来，那就
是运动娱乐”，傅欣表示，悦动城
提倡的是快乐运动的精神，让更
多的人能参与到运动中来，在运
动中体会到快乐。“齐鲁晚报有
着庞大的粉丝群，我们特意将开
业这么重要的仪式与齐鲁晚报
粉丝节结合起来，就是希望能与
齐鲁晚报粉丝一起热闹起来，开
一场为期五天的运动娱乐大
PARTY。”
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张明远设计的方案

近日，一则治疗心脏病新技术的信息被疯狂转发，这则号
称有了血栓抽吸就可以不用再放支架的小视频，让不少心血
管病人很是激动。但是医生却称，血栓抽吸其实早已应用于临
床，而且仅是治疗急性心梗的辅助手段，九成的急性血栓需要
介入治疗。

网络上流传的视频。手机截图
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