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本报记者 师文静

读书会主题和模式
多种多样

术德生是一位70后铁路工
人，他工作之余的大部分时间
和精力都投在他一手创办的尼
采读书会上。术德生说，他爱读
书，尤其是哲学书让他内心变
得足够强大，且改变了看待人
生与世界的眼光。通过书大家
可以结交一些相同见解的人，
分享更多的思考。

“我们的读书会以尼采哲
学为核心，涉及哲学、文学、艺
术、美学、管理、心理学等主题，
对读友的引导是身心兼重，要
么读书、要么健身。”术德生称，
读书会现在固定下来的形式是
每期活动邀请一位主讲人，或
者专家、研究者来做主题活动，
倡导人人参与。从创办到现在
举办了尼采、老子、庄子、柏拉
图等哲学主题活动，也做过多
期《红楼梦》《山海经》《复活》等
经典文学主题活动，此外他们
还通过走进自然、游学、写作思
考等方式，大家彼此滋养，抱团
成长。到10月9日，尼采读书会
已做到第100期，他没想到能坚
持这么久。

尼采读书会属于民间典型
的坚持自身纯粹性的读书会。
目前还有一些商业模式比较清
晰的读书会，如樊登读书会济
南分会、吴晓波济南读书会等；
也有针对特定人群的专业读书
会，如父母帮社群读书会等。今
年还出现了以文化名人为主讲
人、定位比较高端的读书会，如
约读今晚读书会等。

随着自媒体的发展，民间
读书不但没有销声匿迹，反而
在这两年呈现出了多样化的趋
势，这些读书会也在积极观察，
并利用环境变化和社会发展潮

流不断地自我调整、自我成长。

圈子化读书
是高端娱乐也是“刚需”

不同的读书会给读者带来
不同的参与体验，但都不外乎
一点，就是通过读书满足自身
发展和提升的需要。不少读书
会的读友告诉记者，在信息多
元化的当下，选择阅读什么，或
者是怎么利用8小时之外的时
间，是一门大学问。有人称，“如
果不愿意在浅阅读和各种娱乐
消遣中浪费时间，参加读书会
就是高质量的生活方式。”也有
人认为，参加读书会是一种经
济投入最小、精神回报很大的
休闲社交方式。

尼采读书会成员苏步哲告
诉记者，很多人喜欢读书会，是
因为这里没有争名逐利，每个
人都可以发表自己的看法，享
受当下的安宁，这是一种崭新
的生活方式。而他参加读书会
不是为了娱乐，“大家真诚地沟
通交流会让我认识到自己的不
足，发现另一个自我，并获得成
长，这是最为重要的也是最吸
引我的。在这里，书成了媒介，
让不同的人汇集在一起。”

谈及近年来不断涌现的读
书会，喜欢职场与经管类图书
的王磊表示，现代社会快速发
展，每个人不进步就会后退，自
己读经管类图书往往会有疑惑
和专业知识上的匮乏，参加读
书会，大家在一起能互相促进
阅读。

父母帮社群读书会则是针
对青少年父母的读书会，发起
人之一、中祺心理的张群告诉
记者，他们的读书会由专业的
心理咨询师提供指导，通过组
织父母群体一起阅读心理学和
家庭教育相关类书籍，让更多
的父母将心理学知识应用在家
庭教育中，起到事半功倍的作

用。“通过这个公益读书会，一
些专业心理学和家庭教育知识
开始渗透、延伸到读友的家庭
互动模式中，这就是我们发起
读书会的初衷，让心理学和科
学的家庭教育影响更多人。”

大众阅读
需要专业引领

目前大多数民间读书会倾
向于针对某一主题进行圈子化
阅读交流，而更多大众则需要
阅读上的入门或者专业指导，
以使自己不进入阅读误区。其
实，阅读也是一门学问。

在引领阅读方面，规模比
较大的约读今晚读书会就肩负
着类似的任务。约读今晚通过
微信等自媒体不断吸纳爱读书
的人，组织了不同阅读主题的
群，且每个群都有文化名人和
专家、学者坐镇与普通读者进
行交流。读书会还打破了传统

读书会半封闭或者小圈子的状
态，同时将线下活动进行网络
直播，让更多读友参与进来。6
月7日，约读今晚在省图书馆尼
山书院正式启动了线下阅读活
动，目前已邀请了著名作家邱
华栋、省作协副主席赵德发、著
名学者宋遂良、著名书法家于
明诠以及知名作家蔡天新、魏
新等文化名人进行阅读分享，
每期都能吸引六七十人到活动
现场，网络直播能吸引上万的
读友，可谓影响了一大批爱读
书的人。

约读今晚的模式是借助
文化名人、学者和专家来引领
大众阅读。读书会的发起人、山
东政法学院教授赵林云告诉记
者，读书会把阅读相关主题内
的专家、学者请到现场，与书友
进行互动。“不管是多大名气的
专家来，都要结合他写的或者
研究的相关内容，来为大众
阅读提供专业指引。比如在

文学方面，主讲人通过对张
爱玲的《倾城之恋》来谈作家
的文学体系、人生以及时代
等问题，也通过这本书引导
大家去读更多的书。”

赵林云称，都市会的线下
活动是希望读者通过听讲座、
现场互动，打开学习相关领域
知识的一扇窗户，这是对读者
真正有帮助的地方。“随着物质
和精神生活的提高，大众的阅
读需求增大，但大家对读什么
书，怎么读，怎么理解，如何去
接触专业的观点，都有很大困
惑，约读今晚之所以这么做，也
是想在引领阅读上做更多的工
作。有专家的讲述和启迪应该
比自己一年盲目读上52本书
有作用，他们的思维方式、眼
光角度、人生和知识历练，都
会对读友有很大影响。我们
想把约读今晚做成济南甚至
全省高端的、纯粹的读书会，影
响更多的人。”

重拾书本，休闲社交

读读书书会会，，蓬蓬勃勃兴兴起起的的阅阅读读力力量量
随着大众精神文化需求的增多以及国家对“全民阅读”的提倡，这两年省城的民间读书会逐渐增多，成为大众阅读生活活中一股不容忽

视的力量。而得益于自媒体的发展，当下的读书会也更容易让相同阅读趣味的人群聚在一起，在线下或线上探讨读书心心得。目前省城济南
存在各种模式的读书会，既有纯粹兴趣促成的小圈子，也有商业模式十分清晰的读书会，更有独具特色和功能的高端读读书会。不过大多数
读书会面临着各种不足和发展困境。

尼采读书会现场。

约读今晚读书会成员津津有味听专家分享阅读。
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