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本报记者 郗运红

父亲主导教育的家庭
还不足两成

在传统的观念上，许多人
认为男主外女主内，当然这个

“内”也包括了家庭中孩子的教
育。直到现在，无论是国外还是
国内，母亲在教育孩子的比例
上总要大于父亲。在此次调查
中发现有超过半数家庭中由母
亲主导孩子的教育，而由父亲
主导孩子教育的还不到两成。

由此可见，尽管夫妻双方
都非常重视孩子的教育，但父
亲在实际的教育过程中能够付
诸实践的比例并不高。而实际
上，父亲对孩子成长的影响至
关重要，孩子的自信、果敢等品
质需要父亲的引领。教育孩子
往往需要理性的思维模式，但
母亲多比较感性，所以在孩子
教育的过程中常常不够冷静，
而父亲大多比较理性，这样的
心理特质最适合教育孩子，但
结果却是父亲介入孩子教育的
比例远远低于母亲。

虽然多数家长在教育理念
上都在与时俱进，但是在孩子
教育上还有很多的困惑和问
题。其中不知道教育方法的占
37 . 82%，没时间教育孩子的占
26 . 19%，家庭成员意见不一的
占15 . 93%。

对于家庭教育的最重要任
务，有接近4成的家长认为应该
是教给孩子做人的道理，有3成
家长认为应该是教给孩子生存
能力。相比于上世纪90年代，家
长们已经能够分清楚家庭教育
和学校教育的区别，教育观念
也取得了一定进步。

四成以上家长
认为孩子成绩一般

那家长们对自己孩子的表
现满意吗？数据显示，仅有

27 . 61%的家长对孩子的学习
成绩表示满意，认为孩子学习
成绩一般的家长占到了四成以
上。这表明，学习成绩依然是家
长们关注的重点，且孩子的成
绩想要达到家长们的要求还不
那么容易。

事实上，不是每个孩子成
绩都可以读到最好，家长在对
待学习成绩问题上还需要理性
的态度。幸运的是，当孩子成绩
不理想的时候，有接近77%的
家长能够了解情况、找出原因，
责备、唠叨的只占少数。

同样，认为自己孩子整体
上非常优秀的家长也不多，刚
刚超过20%，大多数家长只是
认为自己的孩子还可以。其实
家长对孩子的满意度关系到孩
子的自信心、学习积极性和生
活热情，对孩子一生的发展非
常重要。这说明家长对孩子的
评价标准偏高，多数家庭的评
价系统还需要做一些调整，家
长需要通过学习建立系统的家
庭评价体系。

不少专家都表示，对孩子
过分严厉对其之后的成长存在
一定危害。而家长对孩子了解、
欣赏和恰当赞美、鼓励会增强
孩子的自尊、自信。有些家长虽
然在观念上认为应该尊重孩
子，但在行为上还是有一点偏
差。在调查中，有接近6成的家
长经常或者曾经当着外人的面
数落过孩子。这也是受到了“人
前教子”传统观念的影响。

孩子做家务赚钱
家长不能接受

在我国家庭教育中，如何
培养孩子对钱的看法一直受到
人们关注。关于财富观教育，6
成以上的家长认为应该从小学
开始，还有11%的家长认为应
该从幼儿园开始对孩子灌输财
富教育。而对于财富观的内容，
47%以上的家长认为现阶段最
重要的是让孩子学会管钱用
钱，另外有1/4的家长认为应该
让孩子学会劳动挣钱，只有
6 . 5%的家长准备让孩子尝试
投资。

从本世纪初开始，不断有

教育专家提倡外国家庭让孩子
做家务赚钱的方法。但根据调
查来看，接受这一观点的家长
刚刚超过10%，反而有74 . 38%
的家长认为做家务与零用钱无
关。这说明，在财富教育上绝大
多数家长继承了中国传统家庭
的教育观念，而少部分准备让
孩子学习投资的家长，很有可
能来自于商人家庭。

对于孩子将来的职业，
80%以上的家长认为应该让孩
子自由选择。但在上榜的几个
职业中，也能看出来家长对于
孩子的希冀。教师、科研人员、
公务员和商人是最受家长青睐
的职业。尽管如此，有专家表
示，目前家庭和学校对于孩子
职业规划方面的教育缺失严
重。很多学生到大学毕业都不
知道自己喜欢和适合干什么，
而这一教育应该从小由家长和
老师共同完成。

7成家长重视粗心问题
担心孩子专注力欠缺

此外，该调查还关注了孩
子成长过程中的一些细节。例
如孩子在上学后，粗心大意就
成了老生常谈的话题，这也引
起了家长对粗心问题的重视。
有73 . 56%的家长认为粗心不
是小毛病，反映的是还在在专
注力方面存在欠缺。同时，大多
数家长认为自己孩子的专注力
一般或不够好。

中小学生的情商以及家长
如何培养孩子的情商状况，是
本次调查的一个重点。多数家
长对自己孩子的情绪自控能力
表示满意。满意的占22 . 62%，
较满意的占53 . 11%，不满意的
占22 . 8%。有专家表示，孩子的
自控能力与家长息息相关。

多数家长认为自己的孩子
遇到困难时能够自我鼓励克服
困难，选择经常的占35 . 77%，
选择有时的占50 . 14%。另外，
大多数家长认为自己的孩子比
较自信，占77 . 41%。在“孩子决
定了的事情能坚持到底吗”选
项中，选择“经常”的占30 .89%，
选择“有时”的占54 . 17%，选择

“很少”的占13 . 75%。

过过半半家家庭庭母母亲亲抓抓教教育育，，父父亲亲缺缺位位
仅两成家长认为自家孩子非常优秀

10月22日—23日，“首届中国家长节” 暨“家校社共育与家长教育国际论坛”在滨州举行，并发布
了《中国家庭教育现状》白皮书。在白皮书中，根据从2014年5月到2016年5月，对全国28个省市的家长
进行的问卷及网络调查，30余名专家进行了统计和分析。

白皮书也反映出了家长在教育方面存在的一些特点。如在教育中“父亲”角色依然存在一定程度
上的缺位，而家长在对孩子高要求的同时，也往往存在超出实际情况的问题。

要要么么简简单单粗粗暴暴，，要要么么温温柔柔溺溺爱爱
天天陪伴孩子不一定是好的关系
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中国青少年研究中心研究
员、北京师范大学兼职教授孙
云晓说，家长需要不断学习，要
和孩子建立良好关系，培养孩
子的好习惯。

他认为，想要把孩子教育
好，首先要确定好家教核心，
培养孩子健康人格。其次，好
的关系胜过好的教育，要和孩
子建立良好关系，关系好坏决
定教育的成败。现在中国家庭
教育非常大的困境在于关系
问题，他认为天天陪伴孩子不

一定就是好的关系，父母要为
孩子做出积极的解释才是好
的关系。

“在调查研究发现，中国
的父母两种解释最常见也最
糟糕，一是简单粗暴地否定
孩子的能力，再就是比较温
柔但更可怕的解释，比如孩
子学不好数学，解释为，没关
系，你爸你妈、你爷你奶数学
都不好。”孙云晓说，一定要
给孩子积极的解释，让孩子
认为这种失误是偶然的、暂
时的，认为自己行，是棒的，
是可以的。这种积极的解释

能够帮助孩子树立自信和乐
观的心态。

孙云晓说，家庭教育有规
律，是一门科学，是需要学习
的。对于“家长靠什么把孩子教
育好”，他认为主要靠家长的教
育素质。家长教育素质包含家
长的教育理念、教育方法和教
育能力。教育素质不会先天就
有的，是需要不断学习的。对
此，他提出，好家长要与孩子一
起成长。

孙云晓说，新家庭教育要
尊重儿童教育，要注意到两代
人共同成长，向孩子学习。

葛专家观点
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●家长打骂过孩子吗
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