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孕孕妇妇路路上上产产子子，，医医生生嘴嘴吸吸羊羊水水施施救救
医院门口屏风当产房，医生大义宝宝坚强

刚到医院门口
羊水就破了

10月22日，对于深圳的王
女士来说是个甜蜜难忘又惊心
动魄的日子。27岁的她迎来了
第二个小生命，却把孩子生在
了裤裆里，幸好得到了广州中
医药大学深圳医院医务人员的
及时救治，母子平安。

当天早上六点，27岁的孕
妇王女士出现下腹隐痛，由于
是二胎，当时没有引起重视，
直到近9点时才意识到可能
快生了，急忙赶往广州中医
药大学深圳医院。就在到达
医院门口时，王女士突然觉
得下腹剧痛，一用力，羊水破
了，孩子竟然生在裤裆里，顺
着裤腿滑了下来。

家属跑进医院门诊入口处
大声呼喊医生，听到求救后，医
院门诊导医迅速联系妇产科。
接到电话，该院妇产科医生吴
莉莉急忙拿上抢救箱冲往医院
门口，赶到的护士们在路边迅
速用屏风搭起了一间临时产
房，为产妇及新生儿进行紧急
处理。

经初步检查，孩子整个身

体卡在裤裆里，全身发紫，喉咙
和鼻子都有黏液和羊水。“新生
儿随时可能呛入羊水发生吸入
性肺炎，当时情况十分危急。”
吴莉莉回忆当时的情况时称。

经过抢救
婴儿呼吸恢复正常

产妇急救地离住院楼还有
一段距离，为了赢得时间，避免
新生儿呛入羊水引发窒息或并
发症，必须尽快清理新生儿呼
吸道的羊水和分泌物。在现场
没有仪器的情况下，吴莉莉毫
不犹豫地拿起抢救箱里的婴儿
吸痰管，用嘴给新生儿吸尽鼻
子和嘴巴里的羊水，清理呼吸
道，帮助新生儿自主呼吸。

同时，医护人员快速擦干
新生儿身上的羊水和血液，并
用被子把新生儿包裹保暖。情
况相对稳定后，产妇和新生儿
被快速转运到住院部产科病
房。到了病房，医生及时为产妇
因急产和用力过猛造成的软产
道裂伤进行了缝合处理，孩子
的心率、呼吸、血氧监测也都逐
渐恢复正常。经过半个多小时
的抢救，母婴转危为安。

呼吸恢复顺畅，体征平稳

后，孩子终于发出了第一声啼
哭。“当看到宝宝由全身发紫
变为肤色红润，还会张着嘴巴
找妈妈的乳房吸吮，而产妇也
生命体征平稳，内心紧绷的弦
才松了下来，感激坚强的宝
宝！”事后吴莉莉医生这样对记
者说。

二胎早产率高
应提早入院

随着二孩政策的放开，二
胎妈妈日益增多。广州中医药
大学深圳医院产科专家提醒，
二胎生育相对头胎有一些不同

点，尤其早产急产率相对较高，
“我们建议，特别是剖第二胎更
要提前住院，一般正常情况下，
比预产期提早一个星期入院。
同时，二胎生产的速度也快于
一胎，二胎妈妈一定要时刻注
意自身变化，一旦出现下腹隐
痛、见红、破水等不适，要及时
到医院检查，不可麻痹大意。”

如果在家发现临产征兆，
应该怎么科学处理？专家提出
几点建议：一是发现有临产征
兆要尽快到医院，但如果有快
要生的感觉，就选择留在家里
拨打120，等待医生上门救治；
二是无论在家里还是在去医院

的路上，孕妇一定要放松，尽量
哈气喘气，不能屏气用力，同时
选择平躺的姿势，有条件臀部
下垫个枕头抬高臀位，可以帮
助延长产程进展；三是孕妇可
以用手帮忙夹紧双腿，尽量避
免在路上或车上分娩孩子，万
一分娩发动，也可以保护宝宝
的头部不坠地；四是若孩子不
可避免生在路上或车上时，第
一时间拿一块干净的毛巾擦干
挤净鼻子嘴巴和脸上身上的羊
水和分泌物，预防宝宝吸入羊
水发生危险。

据南方日报、深圳晚报、深
圳特区报

近日，在广州中医药大学深圳医院门口发生惊险一幕。一位二
胎妈妈在医院门口来不及进院便紧急生产，生产过程中孩子喉咙
呛进羊水，一度生命危在旦夕。该院产科医护人员在路边围起了屏
风，为母婴实施急救。其中一名女医生更是毫不犹豫地拿起抢救箱
里的婴儿吸痰管，用自己的嘴给新生儿吸尽鼻子和嘴巴里的羊水
和分泌物，清理新生儿的呼吸道，成功帮助新生儿自主呼吸。

抢救现场。据深圳晚报
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