
□记者 陈晓丽

22日上午，济南下起了小
雨，温度也随之骤降，转眼
进入了深秋。但是，这并没
有影响众多准妈妈准爸爸出
门的心情，早上9点半，近百
位准妈妈及家人冒着雨赶到
了位于窑头路1号的济南艾玛
妇产医院，参加由本报与济
南艾玛妇产医院联合主办的
“好孕来”孕产妇体验营活
动。

在工作人员的引导下，
准妈妈先分批参观医院的产
房、月子中心等。宽敞明亮
的环境、温馨的装修、笑容
甜美的医护人员，都让众多
准 妈 妈 及 家 人 印 象 深 刻 。
“ 病 房 里 装 修 得 跟 家 里 一
样，有电视、冰箱，还有单
独的洗手间和会客室，一点
儿 都 没 有 进 医 院 的 紧 张
感。”一位准妈妈满意地告
诉笔者。

这位准妈妈提到的正是
济 南 艾 玛 妇 产 医 院 设 置 的
L D R 家庭化产房，集待产
(Labor)、生产(Delivery)、产
后康复(Recovery)三位一体，
医 疗 和 生 活 设 施 都 非 常 齐

全，产妇从入院至出院所接
触的都是同一个服务团队，
也无需在其他房间和产房间
周转，始终在家人陪伴下，
在独立的私密房间里完成分
娩全过程。

在参观完医院后，由同
济大学附属上海市第一妇婴
保健院围产医学中心主任贲
晓明为大家进行了《围产期母
婴保健》讲座，并回答了众多
准妈妈对于围产期保健的种
种疑惑，详细而幽默的讲座赢
得了现场听众阵阵热烈掌声。

讲座结束后，济南艾玛妇
产医院的工作人员送来了美
味 的 月 子 餐 供 大 家 免 费 品
尝，金丝凤尾虾、松鼠鱼、
沙姜焗乳鸽、鸽蛋烧猪尾等
色香味俱全的美食让大家吃
得不亦乐乎。同时，还有各
色甜点和水果供大家选择。

据介绍，这些菜品和点
心都是由济南艾玛妇产医院
月子营养膳食研发团队研制
的 ， 该 团 队 由 中 医 调 理 专
家、高级营养师、厨艺大师
等组成，针对产后妈妈不同
时 期 的 营 养 需 求 、 个 体 差
异，予以量身定制，可以让
产后妈妈吃得美味又健康，
在保证充足营养的同时还不

发胖。
除了产科和月子中心，

济南艾玛妇产医院还设置了
新生儿科、妇科、生殖健康
与不孕门诊等，可为女性提
供 孕 前 、 孕 中 、 待 产 、 分
娩、产后等全过程的医疗保
健服务，是融医院(Hosp i-
tal)、酒店(Hotel)、家(Home)
为一体的“3H”医院，是山

东省首家通过国际JCI认证的
妇产医院，也是山东大学齐
鲁医院分级诊疗合作医院。

体验营活动结束后，参
加活动的准妈妈每人领取了
一份由山东省脐血库提供的
价值300元的“好孩子婴儿金
盏花天然珍护礼盒6+1”及医
院提供的精美礼品。

未来，“好孕来”———

孕产体验营系列活动将联系
更多的济南大型综合医院和
主要妇产专科医院,带领孕妈
考察产检、病房、产房以及
产后恢复等一系列流程，通
过专业人士介绍，让大家对
产检和生育做到心中有数，
为轻松愉悦地生育健康宝宝
提供最大的支持，具体活动
时间将提前通知。

本本报报孕孕产产体体验验营营走走进进艾艾玛玛妇妇产产
近百名孕妇及家属体验“3H”国际高端医疗服务

□记者 陈晓丽

“从女性怀孕第一天起，
一直到孩子出生满两年，属于
生命早期1000天，也被称为大
围产期。”同济大学附属上
海市第一妇婴保健院围产医
学中心主任贲晓明介绍道，
这1000天对于孩子的未来至关
重要，将影响孩子身体发育
的各个方面。

顺其自然
是最好的备孕方式

“经常有人到门诊来咨
询，如何备孕才能怀上一个
最健康聪明的宝宝。”贲晓

明表示，其实顺其自然就是最
好的备孕方式，“没有特意准
备就是最好的准备”。贲晓
明强调，如果没有生育孩子
的打算，一定要做好避孕措
施，而一旦意外怀孕，尽量
不要人工流产。

“做一次人工流产怀孕
概率将下降50%，做过两次人
工流产，怀孕概率只有正常
女性的1/4。”贲晓明表示，
目前育龄女性中存在不孕症
的大约占10%，而怀孕后无法
保住胎儿的占10%-15%，都
与过多的人工流产有很大关
系，“不孕女性中半数都有
过人工流产经历。”

贲晓明强调，怀孕后不
必太过强调进补，最好是保

证 营 养 均 衡 ， 不 偏 食 不 挑
食。同时，孕妇也要保持一
定的活动量，除非有异常情
况，否则不需要刻意多卧床
休息，可以选择多散步等比
较温和的锻炼方式。

“在所有新生儿中，大
约有10%属于早产。随着医学
进步，只要孕周在 2 5 周以
上、体重大于500克的早产儿
基本都能存活，并且不影响
未来的生长发育情况。”贲
晓明表示，能够足月分娩最
好，即便是早产也不必太过
担心。

四次B超检查很关键，
不必频繁跑医院

产检是每位准妈妈都非
常头疼的问题，整个孕期经
常跑医院，排队、做检查动
辄就被折腾得筋疲力尽，有
些准妈妈孕期单单B超检查一
项就做了近20次。“其实很
多时候胎儿发育都非常好，
是准妈妈和家人总怀疑有问
题，就反复做检查。”贲晓
明说道。

据贲晓明介绍，整个孕
期其实做好4次关键的B超检
查就可以。第一次在距离上
一次月经结束6-8周后月经仍
然没开始，需要到医院检查
确认是否怀孕、胚胎是在宫
内还是宫外、是否为活胎、
胚胎的个数。

第二次在孕12周-14周，
需要做唐氏筛查，排除先天
愚型的可能。“如果唐氏筛
查指标异常，也不必过度担
心，在被划分为高风险的胎
儿中，只有5%左右的胎儿被
确 认 属 于 唐 氏 综 合 症 。 因
此，指标异常的孕妇需要继
续做无创DNA筛查或羊水穿
刺，以进一步确认。”贲晓
明解释道。

第三次在孕20-24周，需
要做B超检查进行大排畸，观
察胎儿的大脑、四肢、内脏
等是否发育良好，是否有畸
形。

第四次在孕33-35周，在
分娩前观察胎位情况、是否
存在脐带绕颈、胎盘位置、
胎儿大小等，以评估是否具
备自然分娩的条件，医生将
综合判断是否需要做剖宫产

手术。

顺产和母乳喂养
可提高孩子免疫力

“能自然分娩的产妇一
定 不 要 做 剖 宫 产 ， 尽 量 顺
产，这样对产妇和新生儿都
有好处。”贲晓明强调，母
亲产道中的有益菌群将在分
娩过程中进一步提高新生儿
免疫力，以减少未来过敏性
疾 病 及 其 他 疾 病 的 发 生 风
险。同时，自然分娩的新生
儿在消化、呼吸、内分泌、
血液循环等各方面都更加完
善。

“有调查数据表明，目
前我国剖宫产率平均水平为
50%，远远超过发达国家。”
贲晓明表示，这一方面与很
多产妇怕疼有关，另一方面
也有医院逐利的因素，“如
果头胎是因为怕疼、胎位不
正、胎儿过大等原因进行的
剖宫产，只要两次生产时间
间隔两年以上，第二胎仍然
可以选择顺产。”

在孩子出生以后，母乳
喂养是最重要的原则，“没
有任何奶粉、补品能比母乳
更有营养更健康”，贲晓明
表示，母乳喂养可以提高孩
子的免疫力，“过去基本都
是母乳喂养，当时生活条件
那么艰苦，孩子生病的反而
少。”

把把握握生生命命早早期期11000000天天，，

妈妈妈妈更更安安全全，，宝宝宝宝更更健健康康
贲晓明教授《围产期母婴保健》讲座精彩分享

活动现场贲晓明主任作《围产期母婴保健》讲座
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艾玛营养膳食研发团队研制的美味月子餐
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