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与与癌癌症症抗抗争争，，他他最最难难舍舍训训练练场场
战友们要把好兵王晓明敢闯、敢拼的精神传承下去

本报记者 黄广华 孔令茹
通讯员 胡 波

病倒不忘训练
做梦都想回部队

“忠于祖国，忠于人民，报
效国家，献身使命，崇尚荣誉！”
24日上午，武警济宁支队一大
队举行了一场特殊的军旗宣誓
仪式。武警官兵用这种特别的
方式向因公牺牲的战士王晓明
致敬。

王晓明离开14天了，战友
们提起他还会落泪。战友候东
东最后一次见他是9月下旬，被
癌细胞折磨的他全身疼痛无
力，两个多月滴水未进，躺在病
床上的他对战友说“我还想去
训练”。

“东，哥这个病不好治，但
我要和疾病作斗争，做梦都想
和你们一起训练……”听到王
晓明说起这样的话，候东东忍
住泪水，偷偷跑到走廊里哭了
好久。

候东东回忆说，病情稍有
好转，王晓明就在病房里做一
些简单动作恢复体能。6月份身
体体能较好时，还专程去爬山
进行锻炼，有时和战友们聊到
兴头上，就在纸上比划上高板、
跨云梯的训练步骤，还曾打趣
到，“别看我现在拄着拐棍，等
我好了，跑起来照样甩你看不
见。”

王晓明所在的一大队教导
员张旭说，王晓明曾在病床上
与他谈心，一心想着早日回到
部队带新兵。说想把在山东总
队学到的侦察、突击技能毫无
保留地教给战友们。

为了提速一秒
每日上百次练跳台

回忆起王晓明在部队的训
练状态，战友们的形容词只有
一个，“拼”！2011年入伍后，他
每天在集体训练的基础上，再
多做300个俯卧撑、引体向上、
仰卧起坐，晚上再多跑一个
5000米。过硬的体能让他从新

兵队伍中脱颖而出，年年都被
推荐到武警山东总队参加比
武，是部队里当之无愧的“尖子
兵”。

战友李友回忆，2015年王
晓明训练时不慎将腿摔伤。带
着16针刚缝合的伤口，他却制
定了恢复计划，每天坚持用哑
铃恢复腿部力量。“一到操课
时间，就能看到三班的窗户边
有个身影，那就是王晓明，他
太想回到训练场上了。”李友
说，王晓明就是为训练场而生
的，在训练场上总有使不完的
劲。

在武警济宁支队，400米障
碍跑的记录是1分38秒，不服输
的王晓明想要打破这个记录。
只为了提速1秒，他每天在日常
训练间隙循环练习高板跳台，
一次、十次、一百次……这一个
动作一天就要重复成百上千
次。功夫不负有心人，现在400
米障碍跑的记录仍是王晓明创
造的1分36秒。

“我问他，为了这一两秒
钟，付出这么多，值吗？他瞪

起眼睛说，张楠班长枪伤危
及生命都不下火线，我有什
么理由虚度光阴？”李友说，
王晓明这种敢拼的精神深深
影响了他和战友们。

比武屡创佳绩
想做最牛特战队员

2013年4月，还是上等兵
的王晓明参加总队集训，结识
了张楠，并被张楠身上那股子
永不服输、永争第一的精神深
深吸引。从那时起，王晓明就
坚定了当一名特战精英的决
心。

优秀的体能加上钢铁般的
意志，他屡次到总队参加集训。
在一次集训爬山时，爬到山顶
的王晓明迎着朝阳高声喊出了
自己的目标。“我要做全武警部
队最牛的特战队员！”当时集训
队副队长秦香俊仍记得这个场
景。

王晓明的话并非口出狂
言，在这一年总队特战比武中，
他作为支队7名特战队员中唯

一的上等兵参加了侦察专业比
武，并拿到了团体总分第二名
的好成绩，这也是支队参加总
队比武的最好成绩。

之后，王晓明又在支队军
事比武中一举摘得400米障碍、
3000米、抓绳上三个科目的冠
军。还代表总队参加武警部队
组织的特战集训，并屡屡取得
优异成绩。

战友眼中的比武专业户，
直到躺在病床上依然时刻关注
着部队。每次都会要来比武手
册，逐个科目、逐个队员分析比
武场上的形式。“今年比武有我
在，最少能再提两个名次。”王
晓明太想在比武场上为团队出
份力了。

无奈天不遂人意，王晓明
最终还是离开了这个世界，但
他敢闯敢拼的精神却永远留
在了部队及战友们的心中。武
警济宁支队认定王晓明因公
牺牲，并号召全体武警官兵向

“张楠式好兵”王晓明学习致
敬。

10月10日，武警济宁
支队一大队一中队班长王
晓明因胃癌医治无效离开
了他热爱的部队与战友。
在与癌症抗争的半年里，
这位24岁的小伙子没有放
弃训练。如今武警济宁支
队号召全体官兵向“张楠
式好兵”王晓明学习致敬。

24日，一中队战士们在出操训练前，向军旗宣誓，做一名“张楠式好兵”。本报记者 黄广华 摄

核 心

提 示

“张楠式好兵”王晓明。
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