
外外孙孙的的电电动动玩玩具具，，叫叫不不上上名名来来
孙培苓带大4个孩子，直说育儿条件变化真快
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孩子加餐年龄
吃上蛋黄就不错了

1973年，24岁的孙培苓生了
大女儿，当时在鲁抗集团工作的她
只能休56天产假。产假刚结束，她
就带着两个月大的女儿去上班，先
把女儿送到工厂开设的托儿所，然
后再去上班。“托儿所有保姆阿姨
们照看，我们也很放心，上班期间
两个小时去喂一次奶，等到下班
再将孩子带回家。”孙培苓说。

她告诉齐鲁晚报记者，两个
女儿相差三岁，都是上世纪70年
代的人。她俩小的时候，印象最深
的就是洗尿布。“晚上要洗从托儿
所带回来的尿布，早上要洗夜里
的尿布，光是洗尿布一早一晚加起
来要两三个小时。”孙培苓回忆说，
那时候晾晒尿布全靠太阳，赶上阴
天尿布没晒干，就用炉子一片片
的烤。

“那个年代的小宝宝到了加
饭的年龄，也只是跟着大人吃饭，
吃点小米粥、蛋黄就算不错的了，
不仅经济上没有条件吃好的，大
人忙于上班也照顾不周。”孙培苓
说，那时带孩子完全是“放养”状
态，没有现在的孩子照顾的那么
细致，不过从另一方面也让孩子

更独立。

有了纸尿裤
解放了老人双手

1997年，孙培苓48岁时，有了
第一个大外孙。退休在家的她有
了充足的时间帮忙照看孩子。“从
这个孩子开始，就再没洗过尿布，
孩子们开始用上了纸尿裤。”孙培
苓笑着说，纸尿裤真是个好发明，
解放了老人的双手，孩子也不会
红屁股。

“大外孙6个月时开始加辅
食，那时已经有了专门的婴儿米
粉，不过玩具很少，大多是塑料玩
具，样式也很单一。”孙培苓回忆
说，53岁时添了小外孙，见识了越
来越多的带娃“神器”。其中包括
榨汁机和数不尽的电动玩具。

孙培苓还记得，小外孙有很
多她叫不上名字的电动玩具。有
可以点头的小狗、一按尾巴就走
路的恐龙等。有一些玩具不仅孩
子喜欢，她自己也感到很新鲜。

“小外孙在饮食上调理得比较好，
有了榨汁机和其他电器后可以吃
的东西更多了，孩子可以喝上果
汁、吃上菜泥了，而不仅仅是米粥
和蛋黄。”孙培苓说，现在大外孙
19岁，小外孙14岁，眼看着亲手带
大的两个孩子健康成长，她非常
有成就感。

“纸尿裤、榨汁机真是好发明，有了它们解放了双手，如今带孩子轻松多了。”67岁的孙
培苓40多年来看大了4个娃。从两个女儿到现在的两个外孙，孙培苓陪伴着4个孩子成长，
也感受到了几十年来育儿的变迁。

手机上两个大外孙的合影。
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