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幼幼儿儿园园3344个个娃娃，，1122个个当当了了““大大宝宝””

本报记者 周国芳

不少妈妈挺着肚子
来幼儿园报名

在济南市高新区一家幼儿园中
班，包括小涵羽在内，一共34名在园
学生，有弟弟妹妹的就有12人。其
中，有7个男孩、4个女孩，还有1位小
朋友的妈妈已经怀了宝宝。

同样，在今年刚升入一年级的
济南市十亩园幼儿园大班，27名在
园学生中，有一半都有弟弟妹妹。

“今年报名的时候，很多妈妈都是挺
着肚子来给老大报名的。”济南十亩
园幼儿园园长毕伟介绍，有的妈妈
不方便，想给孩子请长假，也有的想
给孩子报全托学前机构。但孩子上
了园里的适应课之后，闹着要来园，
最后只能交给爷爷奶奶来接送。

去年政策实施之后，不少家庭都
“备战”二胎。记者在十亩园幼儿园的
中班、大班也做了个小调查。在园人
数49人的中班，有16个小朋友有了弟
弟妹妹。而在园人数37人的大班，共
有8个小朋友有了弟弟妹妹。

对于是否想要个弟弟或是妹
妹，有小朋友童真地说，“我想要两
个妹妹，两个弟弟，还想要哥哥和姐
姐。他们都可以陪着我玩了。”调查
时，也有2名小朋友明确表示自己不
想要弟弟妹妹。其中，一个小男孩
说，要了弟弟妹妹，妈妈就不要我
了，他们还会一直哭。而另一个小女
孩则说，我只想养个小宠物陪着我。

自从有了老二
老大几乎天天迟到

二孩给家庭带来欢乐的同时，
也带来了不少“囧事”。今年4岁的小
豆丁在聊城的一家幼儿园上中班。
自从今年8月份，妈妈生了弟弟之
后，虽然距离幼儿园只有5分钟的车
程，但小豆丁几乎每天都会迟到。用
妈妈陈磊（化名）的话说，幼儿园8点
开园，豆丁每天8点半才准备出门，

有时候怕幼儿园早餐凉了，就让他
在家吃完早饭再去。

“两个小朋友差不多都是6点钟
起床。先哄老二，给老二喂奶、换尿
布；再起来给老大穿衣服、洗漱。这
个时候就差不多得一个小时了，孩
子姥姥也帮忙，但年龄大了有时也
跟不上。”陈磊的老公工作忙，照顾
孩子几乎帮不上忙。

“老大情绪波动”现象，在陈磊
家也有过。老二出院回家之后，小豆
丁开始有点“不对劲”了。陈磊说，小
豆丁想着法子制造噪音，满屋子里
大喊大叫。有时我从他的房间回到
老二房间喂奶时，他都哭着不让走。
送幼儿园也只让爸爸妈妈送，姥姥
送就不去。

不过，这样的行为只持续了两
三天，之后，小豆丁开始帮着哄弟
弟，每次从幼儿园回来第一件事就
是亲弟弟。如今，每次看着兄弟两个
抱在一起的样子，陈磊觉得很幸福。
在她看来，以前孩子一个人在家时
孤单的小背影让她觉着很愧疚，“豆
丁每次在别的小朋友家里玩，都不
愿意回来。说到底，还是需要一个陪
伴。”

原来只跑到19点
现在零点才收车

“奶粉钱、尿布钱、月嫂钱，还得
承担大宝的兴趣班费用。”今年4月，
二女儿出生后，在一家租车公司工
作的赵莹顿感身上的担子重了。

赵莹的大女儿今年7岁，已经上
小学三年级。“孩子报了跆拳道的兴
趣班，每个月都是固定的花销。”有
了老二之后，赵莹媳妇开始休产假，
父母也搬来同住，家里的经济压力
落在了赵莹一个人身上。赵莹暗下
决心，一定不能让一家老小的生活
质量下降了。

于是，赵莹开始不断给自己加
压。“平时在公司开商务车，每天都
恨不得多排点班，娱乐活动一律取
消，腾出时间来多跑个活。以前只有
老大的时候，每天到19点就收工。现

在用钱的地方多了，只能给自己施
加压力，每天都得跑到零点。”

赵莹笑着说这是甜蜜的负担，
尽管业务再忙，赵莹都不会忘记对
大宝的陪伴。“每个周末都会带着老
大去电影院看电影，有时候还会去
图书馆、公园等地方。也会时刻跟老
大念叨，以后等妹妹长大了，咱们一
起来看电影。”

让赵莹感到高兴的是，老大对
于妹妹的接受程度超出了他的想
象。“媳妇怀孕的时候，老大每天都
摸着肚子问，妹妹什么时候出来？甚
至在电脑上玩游戏，都开始玩照顾
弟弟妹妹穿衣吃饭的养成类游戏。”

三个家里“倒班”住
每家一套育婴品

开学第一天，在济南一家高中
教语文的葛浩老师撇下了刚出生的
女儿赶到学校带新生。除了每周两
天24小时在校外，爸爸葛浩每天都
会回家看两个宝贝女儿：上大班的5
岁女儿和今年8月31日出生的二宝。
不过，葛浩回的家，可不只是自己
家。“几乎是奶奶家、姥姥家、自己家
三个地方倒着住。”

“带两个孩子，我们两个大人忙
不过来，只能求助双方父母了。父母
年龄都过60了，不太愿意离开家，只
能是我们带着孩子来回倒着住。”葛
浩说，三个家里有三个消毒锅，洗澡
盆、纸尿裤、奶粉等婴儿用品都是每
个家各备一套。

葛浩最担心的是父母生病，那
样就真的手忙脚乱了。“几乎每天晚
上都是反着睡。老二晚上经常惊醒，
凌晨1-4点，家里的人轮流抱孩子。
人手不够，家里拉不开栓，老人长时
间睡反觉，身体真是吃不消。”

虽然奔波忙碌，葛浩对于当初
的决定从未后悔。“一开始想要老二
的目的有两个：一个是为了孩子能
有伴，对于孩子的成长、性格养成都
有好处。其次，投资任何东西都不如
投资孩子，收获的是快乐和满足，老
了也有人陪着。”

■二孩一年·家有俩宝

葛教育者说

俩俩娃娃感感情情
应应从从出出生生开开始始培培养养

对于大宝的情绪表达，毕伟接触到不少案
例。“之前小班有个小女孩，性格内向温顺，但
是自从有了妹妹之后，经常对父母发脾气，会
用小拳头打爸爸妈妈。”

大宝情绪波动的表现是什么？毕伟介绍，比
如脾气性格变化大，对爸妈的依赖加重，有些孩子
原本不需要爸妈哄着睡觉，但有了二宝之后，反而
会要求父母陪着，会有些“争宠”的感觉。

面对突如其来的“弟弟妹妹”，很多大宝并
没有做好准备，也难免出现情绪化的表达，这
个时候就需要父母能兼顾大宝的心理感受。

“父母对于孩子的引导作用必不可少。可以培
养兄弟姐妹之间的感情，让老大参与到老二的
成长中。比如，让老大帮着扔尿布，帮着处理一
些力所能及的事。感情应该是从出生开始培
养，而不是能一起玩耍了再开始。”毕伟介绍。

与成年人相比，孩子的心理疏压能力弱，
有些情绪无处排解会对孩子的心理造成阴
影。有些极端案例，家长们为了二宝，把老大
送到爷爷奶奶家照看，在毕伟看来，这种情况
虽然是个别现象，但对孩子幼小的心灵有很
大的影响。

有的父母在协调二孩时代的关系上就很
成功。毕伟举例，有次去看望刚生完二宝的朋
友，朋友家的老大见了面就“炫耀”，这是我妹
妹送给我的礼物。尚在襁褓中的婴儿怎么会送
礼物？原来这是老大看上已久的玩具，妈妈买
来之后当做妹妹送的见面礼。如此一来，老大
和老二之间就渐渐有了感情。

此外，毕伟的朋友都会提前给到家探望的
亲朋打电话，麻烦他们在给二宝带礼物的时候
也给大宝带一个。实际上，这是对孩子的心理
维护，让孩子没有被忽视的落差，甚至会有因
为弟弟妹妹获得更多关爱的感受。

本报记者 周国芳

“我的弟弟3个月了。”小涵羽今年4岁半，在济南市高新区一家幼儿园上中班。去年10月29日全面放开二孩后，涵羽的妈妈在11月初就
怀了孕。如今，涵羽的弟弟3个月了，涵羽家也成了时下热门的二孩家庭。而涵羽所在的这家幼儿园中班里，一共34个小朋友，像她这样成
为“大宝”的就有12个。在这些孕育二孩的家庭里，每家都有一个属于他们自己的故事。

▲在葛浩家，大宝从幼儿园回来后，喜欢围着老

二转。（受访者供图）

去年10月29日，全面二孩政策在党的十八届五种全会公报中被明确，至今已实施一年。它带来了什么变化？今
年前9个月，济南已有8 . 28万新生儿出生，比去年一年还多。在这其中，很大一部分是二孩。

一个新生命的到来，给家庭带来的不止有欢乐也有压力。而对社会来说，它改变的不仅是家政市场，还有教育
市场。这些细微而具体的变化，浸入到每一天的生活中，成为可感的记忆。今起本报推出“二孩一年”系列报道，记
录变化的同时，也探讨应对之策，愿给二孩一族些许帮助。
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