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健 康 是 一 种 生 活 态 度
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不走过场，
“保健医生”靠得住

8日，金乡县人民医院保
健医生进农户的医疗小组又
来到了鸡黍镇李谷堆村，不少
村民已经早早的来到了村卫
生室等待就诊、咨询。没顾上
喝口水，医疗小组就开始为村
民做相关检查。

刚刚检查完身体的村民
林金荣说：“以前经常头晕，晕
得厉害的时候站都站不住，我
还以为是累的。刚才大夫告诉
我这是得了高血压。这不，他
还给我推荐了一些降压药，说
一定要按时吃药，吃饭还得少
吃点儿盐。以前我哪懂得这些
呀！”

家住金乡县李谷堆村的
李明启是崔国林所在的医疗
小组的重点签约服务对象之
一，今年70岁的他，因为一氧

化碳中毒，长期卧病在床，需
要定期给老人翻身、扣背咳
痰，预防呼吸道感染。“大爷，
你的高血压降下来了，但必须
要跟一段时间的药，这样效果
会更好，你可千万得注意，一
定听家人的话，知道吗？”每次
崔国林进村巡诊，都一定会来
到老人家里，给老人进行血压
测试等常规检查，并耐心叮嘱
注意事项。

受经济条件、交通不便
等因素制约，当地一些得病
的村民去趟医院要倒车，会
花上好长时间，小病往往拖
成了大病。在一些偏远地区，
有些上了年纪的老人从来就
没有量过血压，有点儿不舒
服，抗抗就过去了，对健康常
识更是一无所知。有了保健
医生，村里的高血压、糖尿病
等慢性病的患者对自己的健
康状况更了解了，医生定期
为他们做检查，做跟踪服务，

村民的自我保健意识在逐步
增强。

耐心指导，
从不信任到盼着来

保健医生不仅是个“服务
员”同时还是个“调查员”，每
个医生都有一本详细的记录
本，上面清晰地记录着自活动
开始到现在的每一次巡诊。其
中一页上这样写着：“2015年11
月3日，本日共巡诊21户家庭，
义诊40人次，签订15份服务协
议书，建立15份健康档案。发
现和随访高血压3例，糖尿病6
例，做健康教育指导26人次。

发放健康教育材料46份。”
加入家庭保健医生团队

已经快两年的崔国林已经越
来越适应这种忙碌了，每个月
不跟村民见上两三面都不放
心，而像崔国林这样的医疗人
员在金乡县人民医院还有126
名，他们负责金乡4个街镇、75
个行政村、15524户的卫生保
健工作，村民免费健康查体的
同时，把留守老人、儿童家庭
的健康信息、就诊信息等，及
时建立起健康档案近万份，同
时作为村民的“家庭保健医
生”，深入村户家庭就医问药，
为群众提供预防保健、康复治
疗等免费服务。从最开始的不

信任，到现在盼着保健医生
来，村民们对健康的观念有了
可喜变化。

“除了选派保健医生进农
户之外，我们还在鸡黍镇卫生
院建立了基层指导站，周围32
个行政村的村民会定期聚集
到这里深入学习常见病的防
治。”金乡县人民医院医务科
主任贾锋介绍，截至目前，医
院保健医生团队巡诊67103
户，义诊45318人次，双向转诊
1851人次，重点帮扶并愿上门
服务650次，有效解决了广大
农民群众医疗保健知识匮乏
的问题，树立了健康的保健理
念。

有有了了““保保健健医医生生””，，看看病病不不愁愁了了
从不信任到盼着来，金乡县人民医院保健医生贴心服务获点赞

每个行政村都有一个标准卫生室；每位村民都有自己的健
康档案；村民有个头疼脑热，可直接到村卫生室求诊；大病需要
转诊，一个电话，县医院的救护车能直接开到家门口；金乡人民
医院的专家每个月都到村里坐诊，大病在家的村民还享受“上
门服务”，如今，在金乡县鸡黍镇，村民看病越来越方便了，自我
保健意识也有了明显的增强。
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本报济宁 1 1月 1 0日
讯 (记者 康宇 ) 1 0日，
济宁市食品药品监督管
理局公布 1 0月份流通环
节食品安全电子监管系
统安装统计，全市1737家
大型商超、食品供货商、
食品零售店已经纳入该
系统。

据了解，食品安全电
子监管系统加强对流通

环节商场、超市、经销商
的监管，使用“一票通”，
建立健全电子信息追溯
制 度 。通 过 系 统 设 置 功
能，划分不同监管层级，
实施科学化监管，实现源
头可控、去向可查、问题
可溯、责任可追。系统既
解决了流通环节食品安
全监管的难点问题，又服
务了食品经营者的内部
管理，进一步解决食品经
营进 (销 )货台账 (一票通 )
记录不准确、追溯痕迹不
清晰等问题。

11773377家家商商户户纳纳入入食食安安电电子子监监管管

城城区区6655岁岁以以上上的的老老人人可可免免费费体体检检

本报济宁11月10日讯
(记者 康宇） 今年的65
岁以上老人免费体检就
要结束了，尚未参加本年
度体检的老人注意了，请
持个人身份证到所在辖
区的社区卫生服务中心，
便可以享受到免费的健
康体检服务。

早 上 7 点 4 5 分 ，在
众 和 社 区 卫 生 服 务 中
心 ，前 来 体 检 的 老 人 早
早 的 排 起 了 队 伍 ，据 了

解 ，现 场 的 体 检 项 目 包
括 体 格 检 查 、血 常 规 、
尿 常 规 、心 电 图 、中 医
体 质 辨 识 等 。今 年 的 体
检 ，除 了 以 往 的 血 压 、
血 糖 等 检 查 外 ，还 新 增
加 了 腹 部 B 超 等 检 查 。

如果您家有 6 5岁以
上的老年人，并且本年度
尚未参加免费查体，请于
11月底之前携带身份证，
早晨空腹到辖区的卫生
服务中心办理查体手续。

真真暖暖心心

本报记者 李倩 康宇
通讯员 韩建 王大鹏

体体检检发发现现肺肺部部结结节节，，千千万万别别忽忽视视
市一院肺部结节（肿瘤）早期诊断门诊开诊了

本报济宁 1 1月 1 0日讯
(记者 康宇 通讯员 周
静 ) 在体检过程中，不少
人发现肺部有单个小结节
或肿块，大多数没有什么症
状 ,既不咳嗽也不胸痛 ,有的
有很轻微的不适，很多患者
因为无法确定小结节的性
质，给观察或诊治带来很大
困难。日前，济宁市第一人
民医院肺部结节 (肿瘤 )早
期诊断门诊开诊，帮助患者
排忧解难。

目前，临床上对肺部小
结节性质的判断手段仍然

十分有限，很多发现肺部小
结 节 的 患 者 ，很 难 得 到 科
学 、合 理 的 处 理 和 随 访 意
见 ，给 患 者 带 来 很 大 的 压
力，如果为早期肺癌不能及
时处理，则延误治疗时机，
一旦发现转移进入晚期则
带来不可估量的损失，因此
对于体检时发现的肺内结
节绝不能忽视。

如果影像学检查发现
肺部孤立性结节，最重要的
就是定期随访复查。由于结
节大小的变化对病变性质
的判断非常重要，多数情况

下，结节倍增时间小于1个
月或稳定时间大于2 4个月
时 恶 性 的 可 能 性 较 小 ，因
此，随访的间隔时间根据结
节的大小和密度而定。

为了帮助患者排忧解
难，济宁市第一人民医院刘
瑞娟教授带领她的团队特
开设“肺部小结节门诊”，采
用科学、可行的技术手段和
详细、规范的随访方案，帮
助患者选择恰当的处理和
随访方案，最大限度明确诊
断、减少误诊率，提高早期
肺癌的诊断率。

10日上午，济宁市
疾控中心的工作人员来
到邹城市郭里镇庙东
村，免费为60岁以上的
村民接种流感疫苗，并
邀请济医附院8名专家
送健康，这是济宁市疾
控中心实施精准扶贫的
具体行动。随后，市疾控
中心主任崔涛一行又来
到精准扶贫户家庭进行
走访，送去米面油和棉
被等生活用品。

本报记者 康宇
通讯员 赵兴 摄


	H04-PDF 版面

