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高高原原能能帮帮中中国国队队多多大大的的忙忙

本报记者 李康宁

打铁还得自身“硬”

“不要觉得赢了球就沾沾
自喜，你们在场上打得好吗？”
赢了球，气氛还不错的更衣
室，因为巩晓彬的一声质问，
立时安静下来。

“篮板抢不过，外线防守松
松垮垮，浙江是一支南方球队，
但人家打得比你们硬多了！”素
来喜欢强调作风的巩晓彬，对
球队第三节的表现尤其不满。
上半场领先15分，青岛队表现
游刃有余，但恰是第三节，整支
队伍突然间失去了节奏。

“打得简单急躁，不重视对
手。”巩晓彬赛后表示，虽然这
个赛季没有给球队提什么成绩
上的要求，但是球员们不能因
此放松对自己的要求。从外援
到内援，青岛队阵容变化很大，
需要磨合，但磨合的态度要认
真，而不是信马由缰、一点点地
松懈。

开赛以来，双星表现虽有
起伏，但总体看还是不错的。
但这几天来，大彬在训练场上
发火的次数越来越多，显然他
已经意识到了问题的严重性，
并开始从精神上给大家“上强
度”了。

贝尼蒙有点儿迷失

琼斯打出了一场不错的
比赛，“准三双”的成绩单，可以
让人暂时忘掉去年的吉布森。
但是大外援贝尼蒙的表现，却
有失水准。与上赛季的威廉姆
斯相比，态度上更有差距。

其实，贝尼蒙也是成名已
久的人物，在佛山一度风生水
起。然而对稠州的比赛，贝尼蒙
14分5个篮板的成绩实在寒碜，
对面的外援拉兰，砍下27分10
个篮板，几乎是他的两倍。

不出意外，大彬给了贝尼
蒙一个“差评”。在场上，贝尼
蒙手感糟糕，却似乎故意较
劲，一个劲儿地单打。结果失
误越来越多。看到这样的表
现，赛后大彬点名批评了贝尼
蒙。“他这两场的发挥都不好，
对自己的情绪控制也不好，在
场上一个劲抱怨裁判，不能静
下心来投入到比赛中。”

目前巩晓彬还没有退货
的打算，他表示还是要给贝
尼蒙机会，“他的特点还是能
够帮助球队的。现在打得不
好，主要还是情绪上出了问
题，影响了心态。毕竟赛季刚
开始，我们会继续给他机会，
也希望他能够自我总结找回
状态。”

苏伟该享受掌声了

前些年，苏伟一直是个有
故事的人。在广东他的防守让
人绝望，北京球迷更是拿“换
苏伟”的口号来起哄。但这几
年，随着上场时间减少，他似
乎离大家的视野越来越远。

其实苏伟是地道的山东
人，老家就在离青岛不远的日
照。回山东打球，也算是衣锦
还乡了。作为当年亚洲最好的
大前锋，巩晓彬很懂得调教大
个子。即便苏伟已经不如当年
那般灵活，但是凭借他的体型
块头，填充内线作为防守大
闸，还是上上之选。

在贝尼蒙低迷的状态下，
苏伟撑住了双星的内线。12分
12个篮板，这样的数据，是一
个防守中锋的佳作。在关键的
第四节，他还打成了二加一，
稳住军心。在青岛这支班底薄
弱的队伍里，苏伟的经验和态
度是镇守球队的重要倚仗。

除了苏伟，刚入队的孙镱
滔，在张骋宇发挥不佳的情况
下，很好地帮助了球队。尽管现
在的青岛队暂时还没有发生质
的飞跃，但球迷们应该能看出
来，这支队伍能打球的人越来
越多，阵容越来越均衡，这是青
岛男篮的希望所在。

□李志刚

距离11月15日越来越近了，
中国队届时的对手卡塔尔刚刚
踢了一场热身比赛，结果是2：1
击败了俄罗斯。卡塔尔选择俄罗
斯队担任热身对手，据说是因为
该队主帅认为俄罗斯的技战术
风格跟中国有点像，这听上去似
乎是在抬举中国队。网络论坛上
有人开玩笑说，虽然卡塔尔足协
支付了一大笔出场费，但俄罗斯
队这笔钱赚得也不容易——— 模
仿中国队，那可不是一般人都干
得了的，因为中国队经常连自己
都不知道踢得是什么一套，让别
人怎么模仿？

扯完闲篇，咱们切入正题。
中国队主帅里皮已经说了，既然
还有一线希望，中国队就得试
试，绝不能轻易放弃提前缴枪。
要想保住这仅有的希望，就有一
条路可走，那就是15日在昆明一
定要击败卡塔尔，连平局都不
行。为什么把这场比赛放在昆
明？当然是想利用那里的高原优
势，只是高原能帮中国队多大的
忙，还真是一个问题，万一再帮
了倒忙，那可就麻烦了。

根据训练专家的意见，所谓

“高原反应”，大都在抵达高原后
一周开始显现；如果你只在高原
待上两三天，可能啥事都没有呢
就离开了。几年前的澳大利亚队
就发现了这一奥妙，他们特意不
提前到达昆明进行适应，而是在
赛前才到，踢完就走，结果中国
队当时还真没赢了人家。卡塔尔
财大气粗，从来都不在乎钱，这
次是包机前来，比赛前两天才会
赶到，踢完球当天夜里收拾一下
就走。所谓的“高原优势”，看来
很难转化成胜势了。

更严重的情况是，高原没能
杀伤敌人，现在倒是已经在中国
队内部引发分歧，武磊、张玉宁，
两名现役国脚谈到高原时表述
不一，自相矛盾。武磊说前几天
因为大家对高原气候、海拔反应
比较大，球队并没有达到最佳状
态，不过对于１５日的比赛，武磊
充满信心，“我们坐拥主场高原
优势，今年还战胜过他们，１０多
天的训练让我们的进攻和配合
更默契，拿下对手是我们所有人
的目标。”张玉宁则说自己是７日
抵达昆明的，这几天正是高原反
应比较重的阶段，因为在倒时差
所以睡眠没有受到影响，“高原
反应主要体现在自己的心率和
吸气上，感觉挺缺氧的。”

对于高原这事，里皮还没有
正面表态，不过老先生倒是已经
去昆明的医院查了一次眼睛。不
会是在高原上闹眼晕吧？这可不
是一个好现象！

言之有李

是是否否淘淘到到宝宝 得得试试过过才才好好
青岛男篮赢球，大彬依然不满意

几年前，“双十一”还只是个单身青年聊以自嘲的光棍节，而今这一天，却汇集了现代社会规模
最大的消费行为。各家电商的广告霸占了屏幕，形形色色的打折促销活动让人眼花缭乱，全不似以
往那般冷清无聊。

在这个夜里，青岛双星潍坊高新队96:87赢下浙江队。但是赛后，硬汉巩晓彬还是发火了。在他看
来，这支大幅度招兵买马的队伍，还有很长的路要走。

在高原上备战的中国男足这次能利用上所谓的高原优势吗？新华社发

青岛男篮主场取胜，但还没有让主帅完全满意。新华社发
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