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吸烟对DNA的影响
首次量化

近日，一项发表在《科学》
杂志的研究称，平均每抽50根
烟，每个肺细胞便会产生1个
DNA突变。而每天抽20根烟的
吸烟者连续抽一年，每个肺细
胞、喉部细胞、咽部细胞、膀胱
细胞和肾脏细胞分别会产生
150个、97个、39个、18个和6个
DNA突变。这是研究人员首次
量化了分子损伤对DNA造成
的影响。

此前，流行病学研究指出，
吸烟至少与17种癌症有关。美
国新墨西哥州洛斯阿拉莫斯国
家实验室的卢德米尔·亚历山
道夫和同事，比较了2500名吸
烟者和1000名非吸烟者的肿瘤
DNA，这使他们得以辨别出哪
些突变同吸烟存在关联。

理论上，每个DNA突变都
可能触发一连串导致细胞癌变
的基因损害。然而，人们并不清
楚某个同吸烟相关的DNA突
变转变成癌症的可能性有多
大，或者哪些突变类型有可能
变得更恶性。这正是亚历山道
夫他们所研究的。

亚历山道夫表示，尽管一
些吸烟者的体内累积了上千个
突变，但他们从未患上癌症，不
过这完全归功于运气。“抽烟就
像玩俄罗斯轮盘赌游戏：玩的
次数越多，突变影响到好的基
因以及患上癌症的几率便越
大。不过，总是有人抽很多烟但
突变并未影响到好的基因。”他
指出，每根烟都可能引发基因
突变，希望他们的发现将阻止
人们抽太多烟并击破社交性吸
烟无害的神话。

值得一提的是，吸烟对
DNA的损害是永久性的，不会
因为戒烟而被扭转。不过，戒烟
能预防产生更多突变的风险。

澳大利亚悉尼大学名誉教
授西蒙·查普曼说，已有证据表
明，戒烟可以大幅降低过早死
的风险。英国一项研究表明，吸
烟者寿命比人均寿命短10年。
但是，30岁戒烟几乎能消除过
早死的风险，50岁戒烟则将此
风险减半。“许多吸烟者认为，
戒烟无益，因为损害已经产生。
但是如果中年戒烟，则可以避
免几乎所有与吸烟有关的死亡
风险。”

拉尼娜影响下，寒冬要来？

本报记者 任志方

拉尼娜和冷冬之间
并非绝对因果关系

2015年，根据美国国家
海洋大气管理局(NOAA)的
预测，气候异常现象拉尼
娜即将来临。

而今年，拉尼娜真的
来了。据国家气候中心发
布的消息，2016年8月，赤道
中东太平洋海温距平指数
达到负0 . 53℃，标志已经正
式进入拉尼娜状态。截至10
月25日，赤道中东太平洋尼
诺3和尼诺3 . 4海温指数均
为-0 . 6℃，拉尼娜状态仍然
持续。预计11月赤道中东太
平洋仍将处于拉尼娜状
态。

“拉尼娜”是西班牙语
“小女孩，圣女”的意思，指
热带海洋温度异常和持续
变暖，出现的周期并不规
则，平均每4年一次。拉尼娜
是厄尔尼诺的孪生兄妹，
出现厄尔尼诺现象的第二
年，都会出现拉尼娜现象，
有时拉尼娜现象会持续两
三年。在拉尼娜的作用下，
太平洋中东部海域的温度
将会异常变冷，大陆则会
出现飓风、暴雨和严寒天
气。

大体来讲，拉尼娜和
厄尔尼诺都意味着地球原
有的气候平衡被打破，气
候系统为了修复这种不平
衡状态，就自我设定一种

反相进行调节。拉尼娜通
常紧随在厄尔尼诺之后出
现，是大自然修正厄尔尼
诺现象造成的气候失衡的
一种方式。

拉尼娜出现意味着什
么？从全球体系来看，对
1950年以来的14次拉尼娜
事件进行分析，出现拉尼
娜事件以后，冬季偏冷的
概率是70%以上。1951年-
2000年里发生的11次拉尼
娜事件，有8次我国出现了
冷冬。

拉尼娜事件会导致冬
季我国大部气温易偏低，
如2000年的拉尼娜事件导
致2000至2001年冬季东北、
华北地区气温明显偏低；
2007年至2008年拉尼娜事
件导致2008年初南方出现
大范围低温雨雪冰冻。但
同样是超强厄尔尼诺转拉
尼娜的1998年至1999年冬
季，我国大部地区气温却
偏高明显。

因此，虽然有一定的
关联性，拉尼娜和冷冬之
间也并非绝对因果关系，
直接影响仅局限于热带太
平洋地区，对中高纬度地
区天气气候的影响是间接
而复杂的。

就我国而言，影响天
气气候的因素有很多，拉
尼娜只是其中的一个因
素。并且关于拉尼娜发生
后会对整个气候造成哪些
直接和间接影响，也需要
做具体分析，才能给出结
论。

北极气候变暖
影响可能更大

从更大的气候周期来
看，气候变化有明显的周
期性，衡量气候变化有气
候学尺度标准，分别是万
年、千年、百年尺度。

从万年尺度看，近万
年地球处于第四纪大冰期
中的间冰期；从千年尺度
看，近千年地球处于间冰
期中的温暖期；从百年尺
度看，近百年处于温暖期
中的暖期。

值得指出的是，全球
气候冷暖是交替变化的，
从气温变化图看得很清
楚，它是一条波动式的曲
线。近百年地球气候经历
了若干冷暖的交替，20世纪
中国气候变化总趋势是，20
年代前期是冷期，20—40年
代是暖期，50—70年代是冷
期，80年代至现在是暖期。

从1986年开始出现暖
冬后，连续暖周期已持续20
多年，在一个暖周期里，也
不是年年暖冬，有些年份
也会变冷，例如2007、2008
年是冷冬。

在暖周期下，今年的
拉尼娜影响会有多大？拉
尼娜分为4等：弱、中等、强、
超强。据媒体报道，从1980
年到现在，超强的拉尼娜
只出现过一次。今年的拉
尼娜偏弱，在影响上肯定
会打折扣。

受拉尼娜影响，目前海

表方面的偏冷区域仅局限
在赤道太平洋地区，而美洲
西海岸甚至仍处在偏暖状
态。专家预测，今年冬季受
拉尼娜影响，我国总体将出
现偏冷的情况，但是偏冷不
是全国性的，南北差异很
大，北方偏冷的程度更为明
显，持续偏暖的地区会出现
偏冷的状况。

在另一些科学家看
来，北极气候变暖的影响
可能更大。据《自然·气候
变化》上发表的研究称，北
极气候变暖可能正加强急
流波动的影响，而这在冬
季可导致极端严寒的天
气，2014至2015年美国纽约
发生的破纪录降雪就是受
急流的影响。

研究发现，近期出现
的严冬天气主要是由于急
流位置的自然变率引起
的，但北极变暖可能对寒
冷天气也有一定影响，急
流的位置可能每年都在发
生变化。

以往研究发现，当急
流波动起伏较大时，从北
极到中纬度地区可能会更
经常出现严冬天气，一次
可持续数周。但当急流自
西向东强烈流动而波动起
伏不大时，中纬度地区的
冬季天气趋向正常水平。

“在过去一二十年中，
北极变暖可能扩大了急流
波动模式的效应，这可能
造成了美国东海岸、亚洲
东部和英国最近出现极端
严冬天气。”

从去年开始，“史上最冷冬
天”的说法就开始在网络上流传。今
年的冬季似乎真的在朝这个趋势发
展。入秋以后多地快速降温。从10月下旬
开始，新疆北部局地气温突破同期极值，其
中乌鲁木齐今年10月下旬平均气温-0 . 34℃，
成为1951年以来最冷10月下旬。据中国气象局预
测，赤道中东太平洋已于8月进入拉尼娜状态。

今年的冬天真的会很冷吗？

真的是“娘矮矮一窝”吗
“爹矮矮一个，娘矮矮

一窝”这样的说法，你听说
过吗？简单理解就是，如果
母亲的身高不高，子女的身
高肯定也不会高。这让不少
矮个子妈妈烦恼不已。对于
孩子的身高，母亲的遗传贡
献率真的有这么高吗？

孩子的身高能不能
提前预测出来？

科学预测孩子身高现
在还不是十分成熟。现实生
活中医院和科研机构一般
不提供这样的社会服务，人
们更多的是凭借自己的经
验。最多的是根据母亲和父
亲的身高去做一些模糊的
经验预测：父母均是高个
的，一般孩子会高或更高；

父母有一方矮的，多数情况
下孩子倾向于取父母的平
均值；母亲矮小的，很少有
高个的孩子。

父母对于孩子身高的
遗传贡献率是基本一致的，
即各占50%。除了细胞核遗
传，母亲还会把自己的线粒
体DNA唯一地遗传给后
代。所有男性和女性的线粒
体都是由母亲遗传的。线粒
体对于后代身高的影响当
前缺少研究资料。

“爹矮矮一个，娘矮矮
一窝”这种现象一定程度
真实存在，即母亲身高比
较多地影响后代的身高。
但是事情并不绝对，个别
情况下也有相对矮个子的
妈妈有高个子儿子或女儿
的现象。

孩子的身高后天
因素影响有多大？

虽说孩子的身高确实
会遗传爸爸妈妈，但还是有
很大一部分与后天因素有
关。这些后天因素有：

首先,与胎儿在子宫内
的发育空间环境有关。

母亲身材相对矮小时，
其肢体和内外器官的比例
也相应较正常缩小，如子
宫；怀孕后容易出现限制胎
儿发育空间的现象，专业上
称之为“胎儿宫内受限”现
象。母亲的宫内环境一般不
会随生育孩子而发生大的
变化，这就是为什么矮个母
亲的孩子一般都偏小。宫内
发育受限不属于遗传因素，

更多是物理因素。
不仅是人类，“胎儿宫

内受限”现象在其他动物均
有表现。如狗和猴子，甚至
非胎生的鸟类也是一样的。
我们日常见到过的禽类不
同种类的蛋有大有小，一般
与母体的体型大小呈明显
的相关性。

再者，身高与后天的营
养水平有显著关系。

在其他条件等同时，
不同的营养条件对胎儿后
天的身高有重要影响。充
足而均衡的营养有利于出
生后的幼儿充分发挥其遗
传潜能，反之，早期营养不
良会使这些潜能不能充分
发挥。

（据《北京晚报》，作者
为中国遗传学会专家）

机器人清道夫可清除
污水中的有机物质

英国机器人专家最新研制
一种软体机器人，它们通过吞
噬有机物质获取能量，能够有
效地消化一些活体微生物。科
学家认为，这种自立型“机器人
清道夫”可用于清除污水或者
藻华。

这种软体机器人是由英
国布里斯托尔工程师研究小
组研制的，它能够从周围的水
域中搜寻有机物质，获取能量

“维持生存”。据悉，该机器人
模拟一种叫做樽海鞘的海洋
生物，樽海鞘是一种简单、接
近透明的管状生物，能够过滤
水中残渣物质。

一旦该机器人吞噬水中污
染有机物质，将排出另一种物质
形式，并使机器人能够移动。目
前，专家指出，这种能量获取方
式十分有限，但是软体机器人能
够彻底减少所需的能量消耗。此
外，研究小组能够将这款机器人
与多样性燃料电池结合在一起，
从而促进了能量输出量。
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