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兖矿集团总医院精神一科科主任陈雷：

病病患患最最需需要要的的，，是是爱爱心心和和耐耐心心

明星医师

陈雷带领

医护人员

查 房 ，与

患者交流

病情。

本报邹城11月17日
讯（记者 朱熔均 通
讯员 李纲 朱明环）
15日下午，兖矿集团总
医院东院区，清洁的卫
生，清新的空气，让人心
中舒畅。初见精神一科
科主任陈雷时，他正在
门诊楼内和患者交流，
交流的重点就是如何缓
解失眠状况。

“随着社会的发展、
生活节奏的加快、各种
应激性事件增多、人际
关系复杂，失眠的患者
越来越多，我们为此设
立了失眠门诊。两位科
主任和另一位副高级职
称的医生轮流坐诊。”陈
雷介绍，失眠患者在这
里可以通过专业评估和
综合判定来确定失眠的
原因，从病根上治疗，达
到标本兼治的效果。“我
院失眠门诊在整个鲁西
南地区还是唯一一家。”
陈雷说。

而针对精神病人，
2008年，兖矿集团总医院
将精神科的病房再次扩
大，根据患者病情需要设
置了开放式病房、男性封
闭式病房、女性封闭式病
房等多种病房，满足了各
种病人的不同需求。同
时，病房内有专业医生和

护士，以尊重病人、理解
病人、真诚对待病人为原
则，进行心理治疗、工娱
治疗、音乐治疗、生物反
馈治疗等多种治疗手段，
帮助患者从身体和心理
上康复。“虽然有时候病
人会有暴躁冲动失控的
情况，但我们也会用温暖
和爱心去理解他们、包容
他们。他们是弱势群体，
更需要关心。”陈雷说。

兖矿集团总医院
1991年建科，经过25年
的发展，从最初的20张
床位，住院10余人的小
科室，发展到现如今120
张床位、医生14人、护士
26人、年诊断人次达1 . 8
万余人的设备完善、功
能齐全、技术先进的精
神心理卫生专科。目前
正在开展心理测验、心
理咨询与治疗、脑调序
治疗、生物反馈治疗等
多种治疗措施，拥有心
理测查系统、电痉挛治
疗仪、颅脑多普勒超声、
心理监护仪、生物反馈
治疗仪等国内外先进设
备，在治疗精神分裂、抑
郁症、狂躁症、痴呆、癫
痫、酒依赖等疾病在鲁
西南享有盛名，诊治精
神心理患者达23万余人
次。

陈雷，46岁，兖矿
集团总医院精神一科
主任、副主任医师、国
家心理治疗师、济宁
医学院兼职副教授。
毕业于山东大学医学
院临床医学系、本科

学历、学士学位。中国
心理卫生协会煤炭分
会理事、山东省康复
医学会精神康复学会
委员、济宁市医学会
精神病学会副主任委
员。

赵 洪 伟 ，4 9
岁，兖矿集团总医
院精神二科主任、
副主任医师、国家
心理治疗师、济宁
医学院兼职副教
授。毕业于济宁医

学院临床医学系，
本科学历，学士学
位。济宁心理卫生
协会常务理事、山
东省康复医学会
心理康复学会委
员。
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