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孙亮：

一一路路坚坚持持，，梦梦想想之之花花终终将将绽绽放放

自小桀骜不驯的他挚爱艺术，
也曾疯狂曾迷茫，但他始终不忘初
心，在追求梦想的道路上一路前行，
做过美术教师、歌手、画家，曾在酒
吧驻扎，也曾想骑摩托车环游全国，
一次偶然的机会“触电”，他见证了
人间冷暖和酸甜苦辣，内心的柔软
一次次被激发，他始终怀有一颗善
心。丰富的生活和工作阅历让他厚
积薄发，不断探索着自己的下一次
出发。

他是孙亮，山东广播电视台著
名主持人，他用自己的真实经历向
大家传递着正能量，并用一路坚持
收获了梦想之花。

本报记者 高倩倩

和孙亮对话是一件让
人愉快的事儿，或许是做惯
了节目主持，他思路清晰，
言谈流畅，对话总能在不经
意间迸发出一些小火花儿，
让人对接下来的话题更充
满期待。

工作不无聊的他在生
活中也是一个别有趣味的
人，自幼喜欢艺术又桀骜不
驯的他喜欢摄影、喜欢旅
游，自1994年接触第一台照
相机，他便深深地爱上了摄
影，走哪拍哪，积累了大量
的摄影素材和作品，并因此
结识了很多朋友。第一次走

进西藏，他便深深被震撼，
一下爱上那个地方，自此开
始了每年一次的西藏之旅，
他说自己很幸运，曾亲自拍
摄过藏羚羊、狼群、黑颈鹤
等珍贵的野生动物。他进藏
区、攀雪山，并在当地结识
了很好的朋友，这都是很重
要的经历和财富。

“我以前很‘懒’，喜欢
旅游却因时间关系总是受
限，这几年我渐渐明白了，
开 始 尝 试 走 向 更 多 的 地
方。”不管是工作还是生活，
孙亮都在谋划着自己的下
一次出发。

今日山航

工工作作不不无无聊聊，，生生活活不不无无趣趣
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也曾桀骜不驯，

书写传奇经历

时间在不经意间走进了深
秋，空气中已然有了寒冷的味
道。初见孙亮是在这个深秋的
午后，和在电视节目中看到的
印象不同，生活中的他更显活
力和激情。一杯热茶入口，多年
的生活和工作经历在他口中缓
缓道来，听着也别有一番趣味，
孙亮说，如果要给自己定义一
个颜色的话，那自己肯定是“五
颜六色”的。

孙亮被大家所熟知，可能更
多的是在山东台的一档民生新
闻类节目《民生直通车》中，他独
特又犀利的新闻主持风格被大
家所熟知并认可。殊不知，在此
之前，他的生活和工作也别有一
番情趣。出生并成长在山东淄博
的他是美术专业科班出身，毕业
以后在当地一所中学担任美术
教师，“我是挚爱艺术的，直到现
在亦如此，当时在学校任教，每
年寒暑假我都会有大量画作创
作，并斩获了很多大奖。”提及当
年的经历，孙亮眼神中依然发着
光，只是桀骜不驯的他并不太喜
欢按部就班的生活。为了个性和
未来，26岁那年，他毅然决然地
辞职了，在之后的时间里，他做
过歌手、儿童摄影，曾在酒吧驻
唱，也曾靠画画维生，不想给父
母徒增烦恼的他硬是将辞职这
件事儿瞒着家里一年多。

2003年10月份，孙亮组织了
一场骑摩托车的“城市穿越”主
题活动，从老家山东淄博出发，
一路向西绕遍全国。“当时刚到
山西，就接到山东台的一个电
话，说是这边需要一个节目主持
人，我还正符合节目的定位和要
求，便匆匆结束了行程，返回济
南。”孙亮说，也正是从那个电话
开始，他和电视结下了不解之
缘，也自此开启了自己的另外一
段传奇之旅。

厚积薄发，

新闻主播台展风采

2004年，《民生直通车》正式
开播，孙亮也以其独特的主持风
格走进千家万户，并被公众熟
知。作为一档节目的灵魂人物，
如何定位和转型，是孙亮在最初
着重研究的课题。“一半是被逼

的，一半是幸运。”孙亮坦言，“被
逼的”是指自己走向这个工作岗
位，就意味着责任和担当，被逼
着不得不往前走，“幸运”则是自
己此前的生活和工作为自己积
累了丰富的经验，而自小就喜欢
艺术呈现的他在走上这个岗位
时也得心应手。

“我上初中时还是上世纪80
年代初期，那时同学们还都是很
乖很听话的，个性不是太张扬，
我可能就属于比较‘另类的’。”
孙亮说，上初中时，他就曾模仿
并演出小品，受到同学们一致好
评。高中时，他每天晚自习下课
后，都会在走廊上展开一段“今
晚8点半”的脱口秀，以独特幽默
的语言模仿或点评各位老师。

“那时就是瞎侃，也没有所谓的
脱口秀，但每天都会有一批忠实
的听众，直到现在同学聚会，他
们还会提起来。”孙亮微笑着回
忆道，也正是之前的生活和工作
阅历，让自己积累和沉淀了很
多，让他得以在机会来临时能牢
牢地把握。

桀骜不驯的孙亮在走向主持
岗位后，发现做新闻节目也总会
有条条框框的限制，如何把握好

“度”，如何把自己想表达的、观众
想了解的漂亮地展现出来，是他
一直在摸索的，他也在其中找到
了自己的思路和风格。“我的个性
依然有，但不再处处带刺儿，可也
并不像鹅卵石般圆滑，该有自己
的态度时要坚持。”孙亮说，在新
闻主播台上一呆就是八年，他从
中学习很多，收获很多，也定将成
为自己珍贵的经历和收藏。

常怀一颗善心，

常做一些好事儿

和电视节目“触电”后，因为

工作的关系，孙亮见证了很多人
间冷暖，他内心那份柔软也时常
被唤醒。

济南“7·18”大雨，刚刚下节
目的孙亮在单位门前和众人合
力抬起了困在大雨中的三辆汽
车；汶川“5·12”大地震，孙亮第二
天便赶赴现场，并见证了最后一
名获救者被救的全过程；一位患
白血病的年轻夫妻找到他寻求
帮助，孙亮毫不犹豫地掏出钱包
里的所有钱给对方；一位远在临
沂沂水的80岁老先生因历史原
因丢了户口，孙亮几经辗转多
方联系，为其圆了“有户口”的
梦；孙亮的车上常备消防战斗
头盔、专业铲子和灭火器，他说
唯有准备齐全，在别人遇到危
险时，自己才能更专业地伸出
援助之手……

多年的新闻工作经验中，像
这样的“好事儿”孙亮曾做过无
数次，可他却很平淡地说：“我不
知道被我救助的那个白血病女
孩是否已经痊愈，我也不清楚那
个80多岁的老先生是否还健在，
可是我知道我尽了自己的微薄
之力，内心便有无限的满足和幸
福。”孙亮说，没有人督促自己去
做这些，即便不做好像也“无可
厚非”，但当自己有能力伸出援
手却无动于衷时，他会心存愧
疚。“我觉得这是我的责任和使
命，不去想做了善事会得到什么
回报，唯有一心向善，才是真正
的善。”

也正是因为他内心深处的
这份柔软，孙亮收获了很多感
动，“那位患白血病的女孩为了
感谢我，给我亲手做了鞋垫，因
为不知道我的脚多大，她便从41
码到44码分别做了两双。”孙亮
说，在别人看来，这可能是微不
足道的回报，可他却深深地被打

动了。

创新谋转型，

一直在路上

2011年，孙亮谋划转型，陆
续做其他节目的主持人，也曾出
演过电视剧、电影中的角色，“都
是小角色，但我觉得很好玩儿。”
孙亮说，2014年，他参与录制了
山东卫视打造的一档明星军营
体验真人秀节目《烈火雄心》，
更是体验到了综艺节目的魅
力。

“录制之前还心想就是去
玩玩的，没想到去了之后是‘玩
真的’。”孙亮说，节目录制的35
天时间里，每天6点半起床，6点
四十集合，因为第一天迟到被
罚做俯卧撑，第二天开始，他便
主动定好闹钟定时喊队友们起
床，再没让大家迟到过。

作为节目组里第二大的“年
龄担当”，孙亮深知自己的体力
和精力无法和“80后”、“90后”的
小年轻比，可每次出任务，不服
输的他都会咬紧牙关，一路坚
持，并在各项科目的考核中获得
优秀成绩。

此外，孙亮还担任山东台
《我是大明星》栏目的评委，与之
前做严肃的新闻节目不同，孙亮
说，做综艺节目更要“活”，眼睛
要活、脑子要活，联想力和反应
力更要活，这也对自己提出了更
高的要求，好在前期的工作和生

活阅历让自己积累和沉淀了很
多，在不断地摸索和适应中，他
早已得心应手。

从接触电视至今，孙亮
“电视人”的路已经走过了13
年，孙亮也想把多年的生活和
工作经历分享给更多的年轻
人，“我曾经年轻过、狂过、迷
茫过、走过弯路，我想通过自
己的经历分享，让年轻人少走
弯路。”今年5月19日，孙亮在
山东理工大学开办了一场名
为“打开天窗说亮话”的公益
讲座，为大学生们分享了自己
的人生阅历，可容纳500人的
礼堂硬是挤进了8 0 0多名学
生，分享会持续了近四个小
时，报告会的内容更是备受学
生关注和推崇。孙亮说，他也
尝试着以这种方式让更多年
轻人多一些方向，近期将会在
南京大学举办公益讲座，他也
想尽己之力将公益讲座打造
成为全省乃至全国大学的巡
回演讲，让更多人从中受益。

阅尽人间冷暖，孙亮也谋
划着自己的下一次转型：“坚持
自己最初的梦想，变成和13年
前完全不一样的孙亮。”孙亮坦
言，梦想就像一颗种子，当你种
下去的时候，就有了生根、发
芽、开花的可能性，至于到底什
么时候会实现这种可能性，则
需要自己的坚持和努力，唯有
此，梦想的种子终将迎来花开
之时。
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