
白白纸纸黑黑字字，，读读起起来来心心里里踏踏实实
连续订报16年，孟繁良与《齐鲁晚报》的友情
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供暖遇难事
“老朋友”帮大忙

14日，浣笔泉小区14
号楼，孟繁良正在卧室书
桌旁读报。每天午睡后，
是孟繁良雷打不动的读
报时间，也是一天中心最
静的时刻。“我们这辈人
接受的是最传统的教育，
对于报纸有着很深的感
情，纸面上的白纸黑字看
得踏实。”孟繁良说，当
代人生活节奏很快，他很
享受闲暇时一张报纸、一
杯茶的恬静时光。

说起与《今日运河》
的故事，还要从几年前的
供暖改造开始。那时孟繁
良所在的小区供暖改造
刚结束，由串联供暖改成
了一户一表，每家每户交
了几千块钱。原本以为改
造后供热效果会很好，没
想到一直到下大雪屋里
仍不热乎。

“看着一天比一天冷，
当时第一时间就想到了

‘2110110’《齐鲁晚报》的
问暖热线电话。”孟繁良
说，打电话后，齐鲁晚报记

者很快来到小区采访，并
做了一系列的追踪报道，
我们居民们这才知道不热
的原因。在记者的帮助下，
热力公司的工人们抢修了
三天三夜，暖气终于热起
来了。

这次采访，让他更加
信任《齐鲁晚报》，生活中
遇到什么麻烦事和新鲜
事，孟繁良总是第一时间
想到《齐鲁晚报》。“看报纸
已成了一种习惯，哪天不
看报，总感觉少点什么。”
孟繁良说，报纸更像是他
的一位老朋友。每次和这
位老朋友交流，总能收获
到很多快乐。

看《健康周刊》
自学成养生专家

孟繁良每天5点半准
时起床，第一件事就是喝
一杯凉开水，然后穿着舒
适的运动装去人民公园健
身。“先做一个小时的热身
练习，身体哪里不舒服就
活动活动，然后练习太极
拳、太极剑，一直持续到8
点半。”孟繁良说，健身习
惯已坚持了多年，不仅收
获了硬朗的身体，还结识
了一群好朋友。

孟繁良很享受这种生
活状态，因为健身的原因，
他尤其注意养生保健类的
新闻报道。每周最期待的
是《今日运河》每周二和周
五出版的《健康周刊》，讲
述的都是济宁身边人的疾
病案例，还有很多养生保
健知识。

“看到一些有代表性
的稿件，我会专门分类收
集起来，家人或朋友身体
不舒服就可以对症下药
了，老伙计们都喊我‘养生
专家’。”孟繁良说，《健康
周刊》上往期刊登的高血
压、糖尿病的几个案例对
他触动很大。他也遵守稿
件里专家们的养生建议，
积累了很多养生常识。

孟繁良说，晚辈们现
在很爱玩手机，看到网络
上一些养生类的文章总
会念给他听，但他总觉得
那些养生知识没有经过
权威的验证和核实，还是
更相信权威的新闻报纸。

“从这个方面来说报纸也
像我的老师，每天看报纸
时把自己当成一个学生，
认真学习知识才能与时
俱进。”孟繁良说。

71岁的孟繁良与《齐鲁晚报》结下了16年的情谊。这些年来，他与《齐鲁
晚报》亦师亦友。通过读报，孟繁良不进增长了见识与学识。在《齐鲁晚报》的
帮助下，还解决了不少生活中的窝心事。

每天中午翻看《齐鲁晚报》已经成为孟繁良的生活习惯。
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