
在这生娃少花两成钱

市市妇妇幼幼河河西西分分部部迎迎来来开开门门红红
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“病床是新的，设备是新的，同样
是选择在市妇幼生孩子，而市妇幼河
西分部就能省20%的钱，更重要的是，
医务人员都是从市妇幼保健院抽调
过来的，而且在这里看病、生孩子离
家还近。”怀孕期间，家住运河经济开
发区的周女士一直在市妇幼西院区
做检查，而最终选择了在河西分部分
娩。开诊十几天来，不少孕产妇选择
在市妇幼河西分部就诊、住院，分部
在迎来开门红的同时也提升了自身
影响力。

作为老德州发源地，运河经济开
发区居民区较多，再加上二胎政策的
放开，妇产医疗需求越来越多，而片
区内医院的妇产科专业空缺。针对这

种现状，德州市妇幼保健院与国棉医
院战略合作，德州市妇幼保健院河西
分部应运而生。

河西分部的筹建工作历时4个
月，对德棉医院原有的基础设施进行
了改造，重装了妇产科门诊及病房，
设有专家门诊，坐诊专家均来自市妇
幼保健院。建院初期，德州市妇幼保
健院院感科专职人员积极参与内
部图纸设计，使工作流程标准化、
规范化，院长李卫东及相关负责人
更是多次对河西分部的筹备情况
进行实地察看。投资500余万元引
进 先 进 设 备 ，包 括 可 视 人 流 机 、
LDR产病床、新生儿暖箱、无痛分
娩仪、进口胎心监护仪等。目前，河

西分部开设妇科、产科，开展无痛
人流、可视人流、子宫肌瘤等常见
病、多发病的诊疗，宫颈癌筛查，及
分娩、剖腹产和孕产期保健。目前，
医院5楼均设置为病房，拥有床位50
个，设有单人间、双人间和多人间有
力缓解了孕产妇的住院需求。

“专家、助产士均抽调自市妇幼
保健院，连同护理团队共20余人，院
长亲自坐诊，而收费要比在老院区便
宜10%至20%。”据介绍，河西分部采
用德州市妇幼保健院的同质化统一
管理，此外，根据业务开展情况，后期
还将拓宽服务范围，开设儿科，引进
新技术、新项目。

（徐良 李红）

近日，气温骤降，不少人尤其是
女性，成了手脚冰凉的“冷美人”，即
使穿再多衣服都会觉得冷。这究竟是
为何？如何避免这种情况的发生呢？
德州市人民医院中医科主任杨大男
给出了答案。

“阳气不足就容易手脚冰凉，这
是女性容易出现这种现象的原因。”
杨大男说，阳气具有温养的功能，阳
气虚衰就无法温煦人体，特别是处于
四肢末端的手脚就更得不到阳气。

以下原因也容易导致手脚冰凉：
气血运行不畅，会导致阳气瘀滞在体
内，不能到达手脚；起居失调、不规律
作息、爱吃寒凉的食物等会让寒气钻
了空子；情绪波动、精神压力大、容易
生气、过度操心等不良情绪也会影响
身体机能；激素变化，在经期、孕期等
特殊生理时期，所引起的激素变化会
对自主神经系统造成一定影响，引发
畏寒肢冷。如何有效避免手脚冰凉
呢？杨大男给出了几个小妙招。

揉搓手脚。一手握拳，揉搓另一
只手的手心部，等到手心微热时，再
换另外一只手；用手掌快速揉搓脚心
部，直到有热感为佳。坚持泡脚。睡前
用热水泡脚，在盆中加入40度左右的
热水，让水漫过脚踝，浸泡20分钟，如
感觉水凉了，可以继续加水。泡脚后
立刻用毛巾擦干，并穿上保暖袜子。

(郭吉显)

和手脚冰凉说再见

11月20日是第三个
“全国心梗救治日”，德州
市中医院举办“全国心梗
救治日”健康讲座活动。

通讯员 李婷 摄
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