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二二胎胎时时代代
你你和和家家里里的的娃娃都都准准备备好好了了吗吗

本报记者 王倩

孩子争宠

父母为难

和阳阳家情况差不多，很
多两个孩子家庭的父母表示，
有了二胎之后，两个孩子时常
因为物品或者游戏规则发生争
执，而父母在处理时，如何做到
平衡确实让他们很为难。

刘女士有两个女儿，大女
儿5岁，白天上幼儿园，晚上到
爷爷奶奶家睡，父母工作忙，没
办法兼顾两个孩子，只有吃饭
时才和大女儿在一起。小女儿3
岁，“她要什么我们都给她，最
怕她哭”，刘女士承认，当两个
女儿发生矛盾时，为避免小女
儿哭，只好委屈大女儿。
◎专家分析

父母要兼听则明、明辨是
非

因为在父母身边生活的关
系，妹妹会理所当然地认为姐
姐是“侵略者”。害怕妹妹哭，一
次次地迁就她，是父母进一步
的纵容。要平衡两个女儿的关
系，父母要做到明辨是非，发生

矛盾时，两个孩子的话都要听。
当妹妹做错时，要在姐姐面前
惩罚妹妹，让姐姐知道，惩罚是
针对做错事的人，而不是针对
自己。

家人偏爱

其中一个孩子

小哲是小超的哥哥，小哲
是个优秀的孩子，小超则比较
贪玩，从小到大，家人更偏爱小
哲。“两兄弟的条件和教育的方
法都一样，为什么哥哥比弟弟
优秀呢?”爸爸说。妈妈不同意，

“小超也有自己的优点。”
◎专家分析

多看落后孩子的优点
一个孩子比另一个更优

秀，在这种情况下，家人容易偏
爱优秀的孩子，并且过度关注
落后孩子的缺点，让孩子承受
更大的压力。由于年龄的差距，
即使是兄弟姐妹，孩子的发展
目标和能力都不一样。每个孩
子都有自己的闪光点和优势，
相对落后的孩子，由于周围环
境的原因，情感往往更细腻、贴
心，父母要看到两个孩子的闪
光点，鼓励他们互相学习，以长

处弥补短处。

两小孩老争吵

小天和小梅老吵，你揪揪
我辫子，我踩踩你的脚，谁也不
让谁。每天家里都上演着争吵、
向妈妈告状的戏码。妈妈想让
姐妹俩相亲相爱，可她们老是
起冲突。
◎专家分析

相差两岁以上，可让孩子
自行解决

除非是打架，相差2岁以内
的孩子发生冲突，父母可适时
给予干预；相差2岁以上，父母
告知解决方法，如果事情不严
重，让孩子自行解决。孩子发生
冲突，父母观察孩子如何解决，
了解孩子的底线，如果一个孩
子越过另一个孩子的底线，或

者
发动
攻击，要介
入冲突，询问孩子
是否需要父母的帮忙。当孩子
遇到解决不了的矛盾时，父母
可制止，直接介入，解决问题。

“弟弟把我的一切

都抢走了”

自从弟弟出生后，家人对
萌萌也没有那么关注了：想要
的东西，怎么哭都没人给她；不
会做作业，爸爸也没耐心教她。
弟弟只会哭，一哭所有人围着

他转。萌
萌觉得，弟

弟把她的一
切都抢走了！

◎专家分析
为大孩子做

好迎接新生命的准
备
在迎接第二个孩子到来

之前，父母都需要为第一个孩
子做心理准备，除非第一个孩子
在2岁以内，因为2岁以内的孩
子，一般只能无条件接受弟弟或
妹妹的到来。当两个孩子相差10
岁以内，在第一个孩子刚上幼儿
园或小学时，最好不要有第二个
孩子，否则需要大量的心理调
节。当两个孩子相差10岁以上，
如果第一个孩子的心理调节做
得好，他们会成为很好的照顾
者，同时促进他们的成长。

近日，在咱们社区组织的一次活动中，记者结识了跟随妈妈和姐姐参加作文讲座的小阳阳，虽
然还不到一岁，可是小阳阳总想跟在姐姐身后，可已经8岁的姐姐没有那么想跟小弟弟玩耍。阳阳的
妈妈称，虽然家里早已进入二胎时代，可是对于两个孩子的教育以及如何相处等问题，都让她感觉
有点力不从心，“要让老大感觉到跟之前一样的爱，又得不让他们中的任何一个感到被忽视，这对我
们夫妻来说真是莫大的考验。”阳阳妈妈说。

记者采访了解到，二胎政策放开之后，很多家庭开始备战或者已经进入二胎时代，但作为父母
的你们和家里的头胎娃真的准备好了吗？通过采访，记者收集了一些案例，与二胎家庭的父母一起
探讨二胎家庭的教育问题。

在西方国家里，当父母决
定多要一个孩子时，往往要先
对即将当哥哥姐姐的孩子进行
心理上的安抚和引导。通过讲
故事、做游戏的方法，让孩子知
道“家里要多一位新成员”，“在
这个阶段，爸妈和家人，甚至周
围的亲戚朋友，会把注意力放
在更小的孩子身上”，“父母对
每个孩子都是那么爱的”;并且
最好让孩子自己感觉很想要一
个弟、妹。这样，孩子会有充分
的心理准备。不过，孩子终究是
孩子。当真正成为哥哥姐姐的
现实一步步来到，已经有了“领
地”意识的大孩子，自然会有一
种被“侵犯”的感觉。当孩子感
觉原本属于自己的爸妈、家庭
和玩具要被分去时，就会表现
出黏人、争东西等行为。

准备怀孕前，家长可以试
探性地问孩子，再生一个弟弟/
妹妹好不好？告知孩子弟弟/妹
妹是妈妈送给他的礼物，让弟
弟/妹妹陪他玩，一起分享快
乐、分担照顾爸妈的责任，并告
诉孩子爸妈有计划生弟弟/妹
妹。如果孩子反感，问问孩子为
什么有弟弟/妹妹不好，让孩子
有缓冲期，慢慢接受弟弟/妹
妹。

怀孕时，如果孩子比较小，
让他去摸妈妈的肚子，去感受
小生命。对于大一点的孩子，可
以把一些不重要的事情交给他
决定，如：弟弟/妹妹叫什么英
文名、买什么颜色的奶瓶等，当
他为弟弟/妹妹付出得越多，对
弟弟/妹妹就越期待。

弟弟/妹妹出生那天，父母

可以送一份大礼物给第一个孩
子，告诉他这是弟弟/妹妹送给
他的礼物。以后无论哪个
孩子过生日，
另一个孩子
都能收到礼
物 ，公 平 对
待 两 个 孩
子，不偏心。

如如何何为为第第一一个个孩孩子子做做心心理理调调节节

葛小贴士
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