
不不光光青青年年，，老老人人也也成成染染艾艾““重重灾灾区区””
今年新增老年感染者是青年学生的6倍

■“艾”的守望——— 破局

九成以上艾滋病病毒感染者经性途径传播，约有三分之一的感染者和病人尚未被发现，至今没有可用于预防的疫苗和治治愈性药物……
“十二五”期间，我国艾滋病病毒感染者和病人发现率增加了68 . 1%，病死率降低了57%。艾滋病防治工作基本实现既定目标。但是，当前疫情

形势依然严峻，尤其在互联网时代，社交新媒体的流行增加了防艾难度。遏制艾滋病，还需推开防控、检测和科研“三三重门”。

艾艾滋滋病病呈呈低低流流行行趋趋势势

存活 死亡 新增（今年1-9月）

65．4万

20 . 1万
9 . 6万

（截至2016年9月全国人数）

存活 死亡

9115人

（截至2016年10月底山东人数）

1435人

2466人

全国男女

比例

11（（女女））

33 .. 77（（男男））

九九成成以以上上经经性性传传播播

（全国）

●性传播

94 .2％

(山东） 96.8％

（全国）

●同性传播

27 . 5％

(山东） 67 . 7％

●全国男同患者新增人数

2010年 2015年

7675人 32617人

检检测测和和治治疗疗率率有有所所提提高高

■检测人数

■治疗人数

2010年 2015年

0.6亿

1 . 4亿

8.6万

38.7万
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本报记者 王小蒙

我省青年学生病例数
四年增三倍

从性别和年龄来看，我国男
性感染者明显多于女性，男女性
别比为3 . 7：1，新诊断的感染者
以性活跃期青壮年为主，特别
是男生感染人数上升。近年来，
我国男性同性性传播上升速度
较 快 ，每 年 新 发 现 的 病 例 从
2010年的7675人上升到2015年
的32617人。

“我省艾滋病疫情整体保持
低流行态势，15-24岁和60岁以
上人群感染者所占比例逐年增
加。”山东省疾病预防控制中心
艾滋病防治所副所长钱跃升介
绍，我省艾滋病主要经性传播，
比例占96 . 8%，其中同性途径
传播占67 . 7%。截至2016年10
月底，我省艾滋病病毒感染者
和病人已累计报告10550例，现
存活9115例，全省17市的所有
县（市、区）均有病例发现。数据
显示，我省艾滋病病毒感染者和
病人病例数呈逐年上升趋势。
2015年11月至2016年10月间，我
省艾滋病病毒感染者和病人新
增2466例。

而从省卫计委的统计数据
来看，艾滋病病毒感染者和病人
中青年学生所占比例上升较快，
2015年报告的青年学生病例数
较2011年增加了295 . 2%。

对此，泉城彩虹志愿者组织
负责人咔咔深有体会。从咔咔接
触的人群中来看，近年来首次发
生性行为的时间至少提前了两
三岁。在前来咨询的人员中，不
乏十五六岁的孩子，“低年龄化
的趋势也比较明显。”

同样深有感触的，还有济南
艾滋病咨询热线“小阮热线”的
工作人员徐丽芳。她说，近年来
高中生打电话咨询的多了起来。

济南市市中区疾控中心针
对辖区内五所高校的在校生行
为调查结果显示，在2648位参与
调查人中，初中时就已发生性关
系 的 占 1 0 . 5 6 % ，高 中 占 到
33 . 23%，大学则为53 . 11%。济南
市市中区疾控中心艾防科科长
李辉告诉记者，大学生有了更多
的自由，容易发生一些高危性行
为，如果不采取安全措施，就会
容易感染艾滋病病毒。

老年人广场舞交友
“带坏”十几个舞伴

今年1至9月，我国艾滋病疫
情在老年人群中上升较快，新发
现15至24岁青年学生感染者和
60岁以上老年男性感染者分别
为2321例和1 . 3万例，分别是
2010年同期的4 . 1倍和3 . 6倍。新
发现老年男性感染者远超过青
年学生。

据悉，今年前9个月新诊断
发现艾滋病感染者中94 . 2％为
性途径传播，而60岁以上老年男
性感染艾滋病主要由不良性行
为所致。

据北京爱心传递老人关爱
中心负责人徐坤介绍，该中心接
触过一名52岁老年人。他以在广

场跳交际舞的方式结识性伴侣，
因为觉得50多岁已经失去使女
性受孕的能力，所以不戴避孕
套与5 0多名女性发生过性关
系，其中，有十几个已查出艾滋
病。但是，得知自己患病后害怕

“丢面子”，其并未去正规医院进
行治疗。

老年染艾现象凸显，值得引
起关注。老年人也应用严肃的性
观念筑起防艾第一道堤坝。一方
面老年人的精神生活和生理需
求应受到关注，另一方面如何用
健康教育引导他们的性生活，更
是一个挑战性极大的新课题。

专家认为，这需要在老龄社
会建设中，把预防和治疗、控制
艾滋病作为必不可少的内容，更
需要强化法律、心理服务，引导
和帮助老龄人口获得幸福美满
的婚姻生活。

社交媒体的流行
增加了防控难度

手机摇一摇，微信聊一聊，
一次轻率而“方便”的性行为，暗
藏感染艾滋病病毒的巨大风险。
今年1至9月，我国新报告经性传
播感染者比例达到94 . 2%。

中国疾控中心性病艾滋病
预防控制中心主任吴尊友介绍，
今年前9个月，全国对1 . 2亿人次
进行了艾滋病检测，新诊断发现
艾滋病感染者9 . 6万人，异性性
接 触 感 染 人 数 最 多 ，占 比
66．７％，男男同性性接触感染者
占比27 . 5％。

吴尊友分析，从社会角度
看，随着城市化进程加快，人口
流动日益频繁，“一夜情”“性交
易”等现象增多。而互联网等社
交新媒介的广泛使用，增加了易
感染艾滋病行为的便捷性、隐蔽
性；新型毒品滥用，“毒”“性”交
织，加剧了不安全性行为的发
生……这些社会因素加大了防
控工作难度。

此外，受多种文化思潮影
响，一些人的性观念发生改变，
婚前性行为、多性伴等现象增
多。加之青少年性教育落后，外
来务工人员和老年人群业余文
化生活单调，不使用安全套等不
安全性行为时有发生，在一定程
度上增加了部分人群感染艾滋
病的风险。

北京地坛医院感染性疾病
诊疗中心副主任赵红心在临床
中发现，有些感染者“知行分
离”。“他们清楚艾滋病的传播途
径，但是没能控制自己的行为。”

“我们可以利用互联网、微
博、微信等新兴媒介，开展疫情
信息交流与警示、感染风险评
估、在线咨询等活动，增强全民
艾滋病防治意识。”吴尊友说。

感染者发现率偏低
自我检测待推广

世卫组织表示，在２００５年至
２０１５年间，全球艾滋病病毒感染
者中知晓自身感染情况的比例
从１２％升至６０％，其中男性接受
病毒检测的概率相对较低。此
外，有男男性行为者、性工作者、
变性人、注射毒品者和囚犯是艾
滋病病毒感染的“重点人群”，但

这一人群的艾滋病病毒检测率
仍较低。

目前我国约三分之一感染
者不知晓状况，有些人没有检测
意识，也有人担心隐私曝光、社
会歧视而不愿检测。扩大检测，
才能有效发现和管理传染源。
有研究发现，在男男性行为人
群中推动扩大检测和感染者治
疗措施，可有效减少50 . 3%的新
感染。

中国疾控中心主任王宇介
绍，我国艾滋病病毒抗体检测人
次数已从2010年的0 . 6亿人次增
加到2015年的1 . 4亿人次，抗病
毒治疗人数从8 . 6万上升到38 . 7
万，降低了感染者的传播效率。
但是，仍有高风险人群难以覆盖
到，感染者发现率仍偏低。

到２０２０年，我国将力争实现
诊断发现并知晓自身感染状况
的感染者和病人比例达到９０％
以上。要达到这一目标，必须织
密检测筛查之网。通过网络预约
等手段，方便有意愿人群接受检
测服务。探索通过药店、网络销
售检测试剂等方式开展艾滋病
自我检测。

而在11月２９日,世界卫生组
织也呼吁推广使用艾滋病病毒
自检工具。利用艾滋病病毒自检
工具，人们可以在私密和方便环
境中使用唾液或指血等进行检
测，在２０分钟或更短时间内就可
获得结果。

国内抗艾药有突破
期待疫苗“终结者”

在艾滋病长效治疗方面，我
国有望取得新突破。目前，由国
家千人计划科学家谢东带领团
队研制、具有完全自主知识产权
的长效抗艾药“艾博卫泰”，已被
列入优先审评序列。

谢东说,“‘艾博卫泰’的特
点是增强了有效性和安全性，将
病人每天服药改变为每周注射1
次，这一成果是世界抗艾药物研
发领域的重大突破。”

专家指出，下一步的重点
是，开展艾滋病疫苗、新型诊断
试剂及耐药检测技术、母婴阻断
技术、临床及中西医结合治疗方
案优化等研究。

近年来，全球各界对抗艾研
究加大支持，在免疫疗法、艾滋
病疫苗等几个方向力求突破。开
发有效的艾滋病疫苗便是科学
界不懈追求的目标之一，但其进
展一直比较缓慢。

据报道，一种预防艾滋病病
毒的疫苗将在南非投入临床试
验，如果效果不错，将是对艾滋
病的“致命一击”。这种名为
HVTN 702的艾滋病疫苗由
RV144改进而来，在3年半的临
床试验期间，RV144的有效性为
31％，是迄今第一种能为部分
人提供保护效果的艾滋病疫
苗。研究人员希望，HVTN 702
能提供比RV144更有效、持久
的保护。此次临床试验将招募
5400名18岁至35岁感染风险高
的健康成年人参与，这也是南非
开展的迄今最大规模的艾滋病
疫苗临床试验，研究结果将在
2020年底公布。

（稿件部分综合新华社等）

新增
（15年11月-16年10月）
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