
E04 资讯 2016年12月1日 星期四

编辑：武俊 美编：陈华
今日商河

寒寒月月里里，，暖暖和和一一天天是是一一天天
未来几天以晴朗为主，最高温在10℃以上

本报11月30日讯（记者 李
云云 通讯员 尚建设） 与上
周气温相比，这周的天气还算暖
和一些。农历十月，俗称“寒月”，
寒月之后，气温越来越低，因此
商河市民王女士说道：“寒月里，
暖和一天是一天吧。”记者在商
河县气象局了解到，未来几天，

天气仍以晴朗为主，气温变化不
大，最高气温在10℃以上。

在寒冷的眼下，来一顿热
腾腾的火锅是不少人的选择。
但有些人也遇到了困惑，吃了
火锅以后上火。市民刘先生说：

“最近一周吃了两次羊肉火锅，
结果上火，满嘴长疱。”据了解，

上火严重的还出现一些偏热症
状，甚至引发某些疾病。火锅里
的汤水煮久了，就变得燥热。再
加上羊肉偏温，这就是“燥上加
燥”，建议大家在吃完火锅之
后，多吃点蔬菜。蔬菜含大量维
生素及叶绿素，其性多偏寒凉，
不仅能消除油腻，还能清凉、解

毒、去火，但要注意，放入的蔬
菜不要久煮。

除此之外，适量放些豆腐，
豆腐具有清热泻火、除烦止渴
的作用，对减轻上火有特殊效
果。在火锅汤内适当放入豆腐，
还能补充多种微量元素。

未来几天具体天气情况如

下：12月1日晴间多云，南风
转北风都是2～3级，最低气
温-3℃左右，最高气温10℃。2
日～3日晴转多云，南风3～4级，
最高气温13℃左右。4日～5日晴
间多云，南风2～3级转北风3～4
级，气温明显下降。6日多云，北
风2～3级，气温变化不大。

12·4国家宪法日来临之
际，为进一步增强宪法意识，
11月28日沙河小学利用周一
早晨升国旗仪式之际，开展
了宪法晨读活动。

升旗仪式后，在鲜艳的
红旗下，首先由校长带领全
校师生同读宪法有关章节，

目的在于教师带头示范，学
生感知、融入，共同营造学法
氛围；接着，根据学校安排，
分年级在各班班主任的带领
下，和同学们诵读宪法部分
章节，同学们精神抖擞，声音
洪亮。

（通讯员 于辉）

近日，从商河县物价局了
解到，2016年以来，物价部门以

“推进政务公开，建设阳光物价”
为主题，通过深化公开内容、建
立和完善各项制度、机制等形
式，积极推行政务公开，进一步

加强对行政权力的制约和监督。
首先推行阳光运行工程，

将所有面向社会和个人的各类
服务事项时间、流程等通过政
务公开栏形式向社会公布。需
要办事群众准备的申请材料，

一次性告知，并提供标准化的
格式文书和范本；需要准备的
文字材料，提供文字材料的内
容目录和注意事项；需要填写
的表格，提供填写说明。

（通讯员 王凯）

沙沙河河小小学学开开展展““宪宪法法日日””国国旗旗下下晨晨读读活活动动

为进一步推进依法治
教，为青少年营造健康成长
的法治安全环境，近日，许商
中心小学决定开展法治安全
文化节活动。

通过周一的升旗仪式，
学校向全体师生倡议开展活
动的重要性，营造良好的学

习氛围。各班利用班会引导
学生学习宪法、教育法规，办
一期学法用法的板报，大力
宣传法律常识，提高法制观
念。同时指导学生，完成好济
南市安全教育平台上的“青
少年法律知识大讲堂”专题
活动。 （通讯员 商商）

许许商商中中心心小小学学开开展展学学法法用用法法活活动动

为了进一步增进家长和
学校之间的联系，殷巷镇李
集小学于11月24日下午召开
了2016年秋季家长会。

本次家长会，学校首先
邀请学生家长欣赏了同学们
生动活泼的课间操表演———

“兔子舞”；接着，各班班主任

及科任教师分别与本班学生
家长就孩子在校表现、良好
习惯养成等方面进行了互动
交流。45名家长代表在实验
室听取了李集小学教导主任
郭泽宝做的“如何做一名合
格的家长”主题报告。

（通讯员 郭泽宝）

殷殷巷巷镇镇李李集集小小学学积积极极搭搭建建家家校校联联系系平平台台

为促进家长和孩子之间
的交流，增进亲子感情，11月24
日—25日，商河县第二实验幼
儿园结合感恩节，利用绘本阅
读对幼儿进行感恩教育，让亲
子阅读走进更多的家庭。

活动中，家长和小朋友
们通过亲子共读，绘本故事

表演等不同的方式共同感受
着一起阅读的幸福，快乐和
温暖。故事讲述中，家长们声
情并茂，抑扬顿挫，根据故事
的内容和人物不断更换语
气，让孩子们体会到了读书
的快乐，激发了他们阅读的
兴趣。 (通讯员 小言）

县县第第二二实实验验幼幼儿儿园园开开展展““亲亲子子故故事事嘉嘉年年华华””

近日，商河交警被命名
为第十一批济南市优秀“青
少年维权岗”，全市公安系统
中仅有2家获此殊荣。

为切实做好新形势下的
青少年权益保护和预防青少

年违法犯罪工作，动员社会
力量共同维护青少年合法权
益，共青团济南市委与济南
市综治办等13家单位联合发
起“青少年维权岗”创建活
动。 （通讯员 刘志海）

商商河河交交警警被被命命名名为为市市优优秀秀““青青少少年年维维权权岗岗””

济南金梦缘农业开发有
限 公 司 （ 注 册 号 ：
370126200013644）经股东会决
议，拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组由王德军、王
芳组成，请债权人于2016年11
月30日起45日内向本公司清
算组申报债权。

济南齐丰林业有限公司
（注册号：370126200013669）经股
东会决议，拟向公司登记机关
申请注销登记，清算组由王
芳、王德军组成，请债权人于
2016年11月30日起45日内向本
公司清算组申报债权。

济南天润晟和文化传媒
有 限 公 司（ 注 册 号 ：
9370126307247112G）经股东会决
定，拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组由王芳组成，请
债权人于2016年11月30日起45日
内向本公司清算组申报债权。

济南源梦园农业发展有
限 公 司 （ 注 册 号 ：
370126200013360）经股东会决
定，拟向公司登记机关申请注
销登记，清算组由王德军组
成，请债权人于2016年11月30
日起45日内向本公司清算组
申报债权。

公公司司注注销销公公告告

商商河河县县物物价价局局积积极极推推行行政政务务公公开开

针对近期低温天气，商河
县公路局早准备、早行动，全力
打好低温保卫战，确保公路安
全畅通。

公路局重视低温冰冻天气
对我县辖区国省干线公路安全
的影响，细化完善应急预案，提

前安排部署防范应对工作，有
针对性地加强冬季安全教育培
训，确保各项冰冻防范措施落
实到位。

公路局组织路政、养护加
强联合上路巡查频率，特别是
加大对桥梁、穿村段等重点路

段的巡查力度，及时了解路面
冰冻情况，及时清理发现的路
面障碍和堆积物，保障公路的
安全畅通；并提前对路面及桥
面病害及时处治，及时进行冬
季预防性养护，消除公路安全
隐患。 （通讯员 刘朔）

商商河河公公路路局局““五五加加强强””战战低低温温保保畅畅通通

为进一步做好冬季烟花爆
竹批发企业安全生产工作，推
动“打非治违”深入开展，确保
全县烟花爆竹市场安全生产形
势持续稳定，近日，商河县安监
局对辖区内两家烟花爆竹批发

企业开展了冬季安全生产检
查。

检查组重点检查了烟花爆
竹仓库是否落实防静电、防雷、
防爆、防火、监控安全设施；仓
库堆垛是否符合要求；安全警

示标识和储存标识牌、操行规
程是否设置；储存仓库保管人
员、装卸搬运人员是否持证上
岗及责任制落实、运输车辆进
出库记录等情况。

（通讯员 安安）

烟烟花花爆爆竹竹批批发发企企业业开开始始冬冬季季安安全全生生产产检检查查

近日，济南市召开第五批
非遗项目代表性传承人评审会
议，商河县3名手工艺人凭借丰
富的专业知识和精湛的技艺晋
升为“济南市非遗传承人”。

本次新晋的3名市级“非遗

传承人”分别来自糖酥火烧制
作技艺、老豆腐制作技艺和小
磨香油制作技艺。3位传承人都
是从业时间达到20年以上的老
艺人。据悉，截至目前，商河县
已拥有国家级、省级非遗项目2

项，市级非遗项目13项，国家级
非遗传承人1名，省级非遗传承
人2名，市级非遗传承人11名，
我县非遗传承保护工作呈现了
良好的发展态势。

（通讯员 张广超）

商商河河新新晋晋33名名市市级级““非非遗遗传传承承人人””

怀怀仁仁镇镇中中心心小小学学举举行行感感恩恩报报告告会会

11月28日下午，怀仁镇中
心小学举行了大型感恩励志教
育演讲报告会，全校师生及学
生家长近两千余人参加。

本次报告会的主题是“让
爱您的人为您自豪”。报告会邀

请了全国著名亲子教育培训讲
师胡朝阳，在一个多小时的报
告会中，胡朝阳用鲜活的感恩
事例、真挚的语言、丰富的情感
和生动的演讲敲开了学生的心
扉。

感恩报告会结束后，学生
纷纷表示，通过这次让人终生
难忘的感恩教育洗礼，感恩已
经深埋心中，以后一定会满怀
感恩之心走好人生每一步。

（通讯员 姜卫卫）
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