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重大消息，重大消息！泰安姜玉坤财源店即将举
行大型特卖会，史无前例的优惠价格，配镜低

至？9元。部分太阳镜3折销售～详情咨询店内！

天气转冷，佩戴眼镜的不适感逐渐显露出来，无所不在的
雾气影响着走路、吃饭、工作、学习的方方面面。

你需要“防雾镜片”或者“防雾镜布”。
没有雾气带来的困扰，即使天冷，照样戴镜无忧！

护护理理液液可可以以直直接接当当润润滑滑液液使使用用吗吗？？
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首先，我们先来了解一下，隐形眼
镜护理液和润滑液的区别：

第一、隐形眼镜护理液和润眼液是
两种完全不同的隐形眼镜产品。从功能
上来说，护理液主要用于隐形眼镜的清
洁、润滑，而润眼液主要用于缓解视疲
劳、可以在隐形眼镜配戴中润滑镜片，
起到缓解由配戴引起的眼干症状等，它

是一种无菌、等渗、缓冲溶液。
第二、从成分上来说，两者也不

尽相同。不同的护理液成分会略有不
同，但主要成分是相似的。第一，清洁
消毒成分，可以安全有效地对镜片进
行杀菌去蛋白；第二是润湿剂，成分
和眼泪接近，可以在眼球上形成一层
湿润的保护膜，提高配戴舒适度，保

持持久润滑。
第三，生理电解溶液和牛磺酸，该

成分可以使隐形眼镜护理液和人体泪
水的生理环境更匹配，保证配戴的健
康和舒适度。以上是大多数护理液的
主要组成成分，不同的护理液根据功
能的不同则会偏重或加入不同的成
分。润眼液中含有特殊的润湿成分，用

于润滑镜片。
当然，某些品牌的护理液在紧急

情况下，可暂替润眼液使用。虽然护理
液中含有杀菌成分，但长期当成眼药
水使用反而会增加一些细菌的耐药
性。所以最好不要把护理液当润滑液
使用，建议使用专业的隐形眼镜润滑
液使用。

爱美是人的天性，对于近视患者
来说，隐形眼镜的出现很好的替代了
又笨又重还屏蔽了“心灵之窗”的框架
眼镜。可是，由于隐形眼镜直接接触我
们的眼球，不可避免地引起健康问题。
那么，如何减轻隐形眼镜对眼睛的伤
害呢？

牢记以下几点小tips吧！
1、忌佩戴过久
基本上每天不建议配戴超过12个

小时以上，每周建议5-6天。若是配戴
美瞳则要更谨慎，每天勿戴超过10小
时，最好每隔一天再使用一次。给自己
的眼睛一点自由呼吸的空间吧！

2、忌戴着睡觉
眼睛在不停地新陈代谢，会不断

分泌蛋白质等物质，这些物质会附着
在镜片上，使镜片的透氧性和舒适度

下降，平时我们的眨眼可以适当缓解
这种情况，但是不管是睡觉还是午睡，
在醒来后，镜片的舒适度就会明显下
降，所以，如果是硅水凝胶材质的可以
小睡，但是如果时间比较长，建议摘下
来再睡。

3、忌网购
许多年轻族群为了贪便宜、求方

便，常上网购买来路不明的隐形眼镜或
美瞳，没有相关卫生机构把关，可能有
风险，建议应购买知名品牌较有保障。

4、验配要注意
不管配戴隐形眼镜或美瞳，建议

都要先至眼科求诊，确定自己是否适
合配戴与度数等，不同的人角膜有的
平有的凸，所以要选择合适松紧的。另
外，也建议隐形眼镜族每半年至1年至
眼科做相关检查，确定角膜状况藉此
调整配戴习惯。

5、浸泡盒要经常换
隐形眼镜清洁相当重要，专家表

示若能选择日抛型最好，如果使用周
抛或长戴型，除了要以消毒液搓洗5-
10下之外，浸泡盒也建议要经常更换，
以免使用太久盒内藏污纳垢。

6、佩戴之前护理液要抖干
护理液虽然有杀菌效果，但是每

天接触眼睛容易得结膜炎，所以使用
隐形眼镜前最好把上面的护理液抖
干。

7、眼睛红要就医
隐形眼镜族若眼睛红要小心，可

能是角膜感染或细菌感染的征兆，建
议应赶紧就医，以免造成病况恶化。

整天坐在电脑面前，很容易会感
觉眼部疲劳，甚至疼痛。最简单又有效
的方法就是做做以下的眼部保健瑜伽
吧，让你改善眼部血液循环，缓解疲
劳。

指压、按摩眼周
(1)在眼睛上方，从眼角朝眼尾处缓

缓移动手指。用大拇指的指腹按摩太阳
穴处，每按一处深呼吸一次。

(2)将中指放在眼尾处，朝外侧轻轻
地提拉按摩。

(3)将手指放在眼睛下方，从眼尾向
眼角慢慢移动，用食指和中指(或中指无
名指)指腹按压眼睑。

按摩脸颊及眉头
(1)在眉头上方附近用中指和无名

指以画圆圈的方式，稍微用力按摩。
(2)在颧骨上方处以画圈的方式按

摩，这个步骤再加上一步眉头按摩，平
均约按3分钟即可。

(3)涂上适量的眼霜，配以温水敷眼
1-2分钟，不但能缓解眼部细纹，还能起
到美容的功效。

让眼球做操
(1)将双眼闭上约2-3秒。
(2)尽量睁大眼睛，停约2-3秒。
(3)眼球分别向左、右移动，各停约2

-3秒。

隐隐形形眼眼镜镜佩佩戴戴者者的的小小ttiippss 快快速速缓缓解解眼眼疲疲劳劳瑜瑜伽伽！！
超超实实用用，，练练起起来来吧吧！！
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