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22000000女女职职工工，，检检出出5500例例乳乳腺腺癌癌
省城一医院体检每天查出十多例癌症

本报记者 陈晓丽

男性超重
检出率超三成

在山东大学第二医院健康
管理中心2016年体检统计结果
中，发现体重超重和肥胖的比
例分别高达32%和15%。

在血压偏高、脂肪肝（轻
度）、甘油三酯偏高（高脂血症
的指标之一）、血糖偏高、脂肪
肝（中度），男性检出率也比女
性更高，分别为 2 8%、2 7%、
23%、7%、8%。“这主要和不健
康的生活方式有关。”山东大学
第二医院健康管理中心相关负
责人赵延英解释道，高热量饮
食、运动量小等是最重要的影
响因素。

不过，山东省千佛山医院
体检中心副主任吴红彦发现，
虽然这几大问题最近几年来一
直检出率最高，但是已经有缓
慢下降的趋势，“已经有越来越
多的人认识到保持健康生活方
式的必要性，改变了生活理念。
最近两年发现肝硬化的患者也
越来越少，一方面得益于乙肝
的控制，另一方面酒精肝也在
减少。”

赵延英提醒道，如果以前
没有发现血压、血糖高的情况，
在体检中发现后要注意复查，

“最终是否会被诊断为患有高
血压、高血糖，还要看一段时间
内的指标情况，不会通过一次
指标异常就下结论。”

专家表示，无论是肥胖、
脂肪肝，还是血压、血糖偏高，
只要发现及时，通过调整生活
方式基本就能够让指标重新
恢复正常，无需通过服药治
疗，但是如果经过临床医生诊
断，需要医学治疗的，必须要
遵从医嘱。

女性乳腺疾病
呈上升趋势

在 山 东 大 学 第 二 医 院
2016年的体检统计结果中，女
性双侧乳腺增生的检出率超

过29%。赵延英表示，由于精
神压力大等因素，近年来女性
乳腺增生、乳腺癌的检出率明
显升高。此外，子宫肌瘤、多囊
卵巢综合征的检出率也在上
升，目前发病原因尚未完全明
确，可能与饮食、遗传等因素
有关，检出后需要专业医生根
据临床诊断判断是否需要治
疗。

对于最常见的乳腺增生
来说，山东省立医院两腺外科
主任田兴松告诉齐鲁晚报记
者，“增生是乳腺自身的生理
过程，是体内雌激素和雄激素
共同作用的结果，只要其卵巢
功能还正常，几乎每位女性都
会有乳腺增生，并不是都需要
治疗。”

由于年轻女性的生理体征
更为明显，乳腺组织较为致密，
因此会比其他年龄段更容易出
现乳腺增生。对于大部分女性
来说，最担心的是乳腺增生不
及时治疗会转化为乳腺癌，对
此，田兴松表示，两者之间没有
直接的联系，绝大部分乳腺增
生都不会转化为乳腺癌，大家
不必担心。

但是，这并不意味着所有
的乳腺增生都不需要处理，“如
果女性在临近绝经的年龄出现
乳腺增生，最好到医院检查，由
医生判断是否需要接受治疗。”
田兴松表示，同时，如果女性乳
房经常感到疼痛且没有规律，
也应该接受检查。

在日常生活中，为了保护
乳腺健康，应慎重使用或者说
尽量少用保健品和化妆品。不
少保健品含有大量的雌激素，
例如蜂王浆、花粉、蜂胶等，而
外来雌激素对于乳腺癌来说有
非常重要的影响。在内衣的选
择方面，穿戴合适的内衣对乳
房有一定的保护作用，但是过
紧的内衣会对乳腺造成压迫，
有害健康。

甲状腺结节检出率
整体超两成

统计结果发现，甲状腺结
节的总检出率接近22%。“现在

在体检中发现的确实越来越
多。”山东省立医院内分泌科主
任医师姜秀云感叹，甲状腺结
节患者的数量在大幅增加。流
行病学调查显示，中国社区居
民 甲 状 腺 结 节 的 患 病 率 为
18 . 6%，即每5个人中就有近1
个人存在甲状腺结节的问题。

姜秀云介绍，大多数甲状
腺结节患者没有临床症状，只
有当结节较大压迫周围组织
时，患者才会出现声音嘶哑、压
气感、呼吸、吞咽困难等压迫症
状。还有部分患者可能会合并
甲状腺功能异常，例如患有甲
亢或甲减时，才会出现相应的
临床表现。因此，许多患者是在
体检中才被发现的。

“现在的超声检查都非常
先进，而且以前由于经济条件
和健康意识不够，人们很少主
动检查。”赵延英分析认为，甲
状腺结节发病率增高的一个原
因是检测技术手段的改进。同
时，现代生活节奏加快、生活压
力大、精神过度紧张以及环境
污染等都可能是甲状腺结节发
病率升高的原因。

“如果体检中发现甲状腺
结节，市民无需过分紧张，关键
是做进一步检查，区分其是恶
性的还是良性的。”姜秀云介
绍，甲状腺结节多数是良性的，
只有5%-15%为恶性结节，即
甲状腺癌，多数良性甲状腺结
节仅需定期随访，每半年做一
次复查就行，无需特殊治疗。只
有少数情况下，可选择手术或
者其他治疗手段。

巨大肿瘤
越来越少见

“通过体检最终确诊为恶
性肿瘤的也越来越多，包括肺
癌、乳腺癌等，阳性发现的每天
都不下10例，几年前，每天也就
能发现三四例。”吴红彦表示，
在省城一家大型单位的体检
中，因为该单位以女性职工为
主，2000人参加体检，乳腺癌阳
性发现的有200多例，经过进一
步检查，最终被确诊为乳腺癌
的则为50多例。

除了乳腺癌，肺癌在总体
人群中发病率已经占到第一

位。“对于肺癌，有环境污染的
原因，还有个容易被忽视的重
要因素，那就是家庭内厨房油
烟，尤其是选择高温炝锅、爆
炒、油炸等烹饪方式时。”因此，
吴红彦建议，在经济承受能力
范围内尽可能选择最好的油烟
机，以减少油烟伤害。

值得庆幸的是，越来越多
的肿瘤能够做到早期发现。“上
世纪90年代我刚参加工作的时
候，时常能够发现5厘米，甚至
10厘米的巨大肿瘤，现在这种
巨大肿瘤已经非常少见了。”赵
延英告诉记者，得益于常年连
续体检，现在体检中发现的多
是早期肿瘤或者癌前病变，这
种时候治疗效果更好，花费也
很少。

不过，赵延英表示，很难通
过一次体检就能诊断为癌症，

“体检更多的是一种健康筛查，
阳性检出率相对高一些。如果
我们在体检工作中发现有占位
性病变，通常会建议其做进一
步检查，通过相关专业医生的
判断和CT等检查手段，才能最
终确诊。”

首首届届金金博博会会等等你你来来

本报济南12月7日讯（记者
张頔） 12月23日至25日，

“首届山东金融博览会暨金融
+实体经济高峰论坛”将在济
南舜耕国际会展中心和山东大
厦盛大举行。

“本次金博会是基于经济
进入新常态和实施供给侧结
构性改革的宏大背景，由各金
融监管机构和金融行业协会
协作支持而举办的一次集产
品展现、成果展示、项目对
接、学术研讨为一体的金融盛
会。”主办方的相关负责人告

诉记者。
首届博览会设置了多个展

示区，山东金改成果展区、驻鲁
重点金融机构展区、济南产业
金融中心展区、青岛财富管理
综合改革试验区展区、各市特
色金融展区等。五大展示区对
山东金改三年来的金融创新成
果进行集中展示，彰显“展山东
金融力量，绘齐鲁财富版图”的
主题。

本届金博会也少不了近两
年火爆的互联网金融板块。展
会还特别设置了互动体验区，
参观者可以通过扫码注册等直
接体验方式，了解最前沿金融
创新产品，还有不少大礼可以
拿回家。

此外，除了上述提到的五
大展区，本届博览会还设置了
其他展区。在金融技术、设备相
关展区内，参观者可以体会到
科技金融的魅力。

“首届山东金融博览会暨
金融+实体经济高峰论坛”由
山东省金融办和济南市政府
指导，大众报业集团联合济南
市金融办主办。主题是“展山
东金融力量，绘齐鲁财富版
图”。

首届山东金博会展位有
限，目前正在火热抢购中，参展
咨询电话：0531-89936215、
0 5 3 1 - 8 9 9 3 6 2 1 6 、0 5 3 1 -
8 9 9 3 6 2 1 7、1 5 7 2 6 1 2 3 7 8 1、
17762000838、15726123796。

又到了每年单位集中体检的时间，近日，记者走访省城各大医院，对近年来各大医院体检中心的总体体检结果进行了了了解。发现随着
大众健康意识的提高，各大医院每年体检人数基本都呈增长状况，除了单位组织集体体检外，越来越多个人掏钱进行体体检，并且选择的检
查项目日益全面。

在一家医院体检中心，医生在给市民量血压。（资料片）
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